
Τίτλος Πρόσωπο/Ρόλος Φορέας Έναρξη-Λήξη

Mountain Games: A Celebration of Sport, Culture, 

and Inclusion

Μέτσιος Γεώργιος (Co-

Investigator)
ERASMUS-SPORT-2025-SNCESE Σεπτέμβριος 2026 (Σε εξέλιξη)

Δράσεις βελτίωσης του σχολικού μενού σίτισης και 

προαγωγής της υγιεινής διατροφής σε μαθητές του 

Αμερικανικού Κολλεγίου της Ελλάδος και τις 

οικογένειες του

Γεωργακούλη Καλλιόπη 

(Αναπληρώτρια Επιστημονικά 

Υπεύθυνη)

Αμερικανικό Κολλέγιο Ελλάδας 2026 (Σε εξέλιξη)

Acceptability and adherence to different dosing 

regimens of the multistrain probiotic Vivomixx 

Neo® 460 in adults undergoing antibiotic therapy: 

a randomized, open-label clinical trial

Γεωργακούλη Καλλιόπη 

(Αναπληρώτρια Επιστημονικά 

Υπεύθυνη)

Mendes S.A. 2026 (Σε εξέλιξη)

Πρόγραμμα διατροφικής αγωγής μαθητών και 

οικογενειών του Αμερικανικού Κολλεγίου της 

Ελλάδος

Ανδρούτσος Οδυσσέας 

(Επιστημονικά Υπεύθυνος)
Αμερικανικό Κολλέγιο Ελλάδας 2026 (Σε εξέλιξη)

Acceptability and adherence to different dosing 

regimens of the multistrain probiotic Vivomixx 

Neo® 460 in adults undergoing antibiotic therapy: 

a randomized, open-label clinical trial

Ανδρούτσος Οδυσσέας 

(Επιστημονικά Υπεύθυνος)
Mendes S.A. 2026 (Σε εξέλιξη)

VITAL: Vocational Innovation and Training for 

Animal Livestock

Μανούρας Αθανάσιος 

(Αναπληρωτής Επιστημονικός 

Υπεύθυνος)

European Commission Δεκεμβριος 2025 (Σε εξέλιξη)
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Τίτλος Πρόσωπο/Ρόλος Φορέας Έναρξη-Λήξη

FRAME: Food Resilience through Architecturally 

Modelled Environments

Μανούρας Αθανάσιος 

(Επιστημονικός Υπεύθυνος)
European Commission Δκεμβριος 2025 (Σε εξέλιξη)

Prevention of InjuRies in team spOrts usiNg 

MAchine learNing and AI

technologies: The IRONMAN project

Μέτσιος Γεώργιος (Co-

Investigator)

ΕΣΠΑ, Συμπράξεις Ερευνητικής Αριστείας 

(SUB.1.1)
Σεπτέμβριος 2025  (Σε εξέλιξη)

Coordination of a National Network of Associated 

organizations of the General Secretariat of Public 

Health to promote healthy eating and physical 

activity at community level – Addressing Child 

Obesity. Υπουργείο Υγείας/ Ταμείο Ανάκαμψης & 

Ανθεκτικότητας Ελλάδα 2.0

Γεωργακούλη Καλλιόπη 

(Επιστημονική Συνεργάτης)

Υπουργείο Υγείας/ Ταμείο Ανάκαμψης & 

Ανθεκτικότητας Ελλάδα 2.0
2025-2026

Coordination of a National Network of Associated 

organizations of the General Secretariat of Public 

Health to promote healthy eating and physical 

activity at community level – Addressing Child 

Obesity. Υπουργείο Υγείας/ Ταμείο Ανάκαμψης & 

Ανθεκτικότητας Ελλάδα 2.0. 

Ανδρούτσος Οδυσσέας 

(Επιστημονικά Υπεύθυνος)

Υπουργείο Υγείας/ Ταμείο Ανάκαμψης & 

Ανθεκτικότητας Ελλάδα 2.0. 
2025-2026

Αποδεκτότητα του πολυδύναμου προβιοτικού Smile 

Probio 45B σε υγιείς ενήλικες: μια πιλοτική, 

ανοιχτής επισήμανσης μελέτη παρέμβασης

Ανδρούτσος Οδυσσέας 

(Επιστημονικά Υπεύθυνος)
NATPROD IKE 2025-2025
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Τίτλος Πρόσωπο/Ρόλος Φορέας Έναρξη-Λήξη

Δράσεις βελτίωσης του σχολικού μενού σίτισης και 

προαγωγής της υγιεινής διατροφής σε μαθητές του 

Αμερικανικού Κολλεγίου της Ελλάδος και τις 

οικογένειες του

Ανδρούτσος Οδυσσέας 

(Επιστημονικά Υπεύθυνος)
Αμερικανικό Κολλέγιο Ελλάδας 2025-2025

Addressing Child Obesity: Strengthening primary, 

secondary and tertiary prevention. Yπουργείο 

Υγείας/ Ταμείο Ανάκαμψης & Ανθεκτικότητας 

Ελλάδα 2.0.

Ανδρούτσος Οδυσσέας (Μέλος 

Ερευνητικής Ομάδας)

Υπουργείο Υγείας/ Ταμείο Ανάκαμψης & 

Ανθεκτικότητας Ελλάδα 2.0. 
2025-2026

Multimodal engagement and sustainable lifestyle 

interventions optimizing breast cancer risk 

reduction supported by artificial intelligence.

Ανδρούτσος Οδυσσέας (Μέλος 

Ερευνητικής Ομάδας)
Ευρωπαϊκή Ένωση (HORIZON). 2025 (Σε εξέλιξη)

Promoting Effects of Physical Exercise on Cognitive 

Symptoms in Dementia - ProPEDeAMCI

Μωρρές Ιωάννης / Mέλος της 

Συγγραφικής και Ερυνητικής 

Ομάδας

European Union Project number:  

101243685 / Κωδικός ΕΛΚΕ ΠΘ 8428  

https://ee.uth.gr/el/project-detail/8428

Σεπτέμβριος 2025 (Σε εξέλιξη)
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Τίτλος Πρόσωπο/Ρόλος Φορέας Έναρξη-Λήξη

Κέντρο Αξιολόγησης και Βελτίωσης της Φυσικής 

Δραστηριότητας για την Αντιμετώπιση των 

Ανισοτήτων στον Τομέα της Υγείας

Βεσκούκης Αριστείδης / 

Επιστημονικά Υπεύθυνος

Ειδική Υπηρεσία Διαχείρισης 

Προγράμματος «Θεσσαλία», στο πλαίσιο 

της δράσης «Ενίσχυση των ερευνητικών 

υποδομών και του εξοπλισμού δημόσιων 

φορέων έρευνας που εδρεύουν στη 

Θεσσαλία, στους τομείς προτεραιότητας 

της RIS3

Ιούνιος 2025 (Σε εξέλιξη)

Coordination of a National Network of Associated 

organizations of the General Secretariat of Public 

Health to promote healthy eating and physical 

activity at community level – Addressing Child 

Obesity. Υπουργείο Υγείας/ Ταμείο Ανάκαμψης & 

Ανθεκτικότητας Ελλάδα 2.0. 

Παπαγιάννη Μαρία / Μέλος 

Ερευνητικής Ομάδας

Υπουργείο Υγείας/Ταμείο Ανάκαμψης & 

Ανθεκτικότητας Ελλάδα 2.0 (Κωδικός 

Έργου ΕΛΚΕ ΠΘ: 7877)

2025-2026

Κέντρο Αξιολόγησης και Βελτίωσης της Φυσικής 

Δραστηριότητας για την Αντιμετώπιση των 

Ανισοτήτων στον Τομέα της Υγείας

Παπαγιάννη Μαρία / Μέλος της 

Επιστημονικής Ομάδας

Ειδική Υπηρεσία Διαχείρισης 

Προγράμματος «Θεσσαλία», στο πλαίσιο 

της δράσης «Ενίσχυση των ερευνητικών 

υποδομών και του εξοπλισμού δημόσιων 

φορέων έρευνας που εδρεύουν στη 

Θεσσαλία, στους τομείς προτεραιότητας 

της RIS3

Ιούνιος 2025  (Σε εξέλιξη)

Τackling the Μental Ηealth Stigma in Youth Football 

- ΤΕΑΜ 

Μωρρές Ιωάννης / Mέλος της 

Ερευνητικής Ομάδας

European Union Project Number: 

101184222 / Κωδικός ΕΛΚΕ ΠΘ 7839
Σεπτέμβριος 2024 (Σε εξέλιξη)
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Τίτλος Πρόσωπο/Ρόλος Φορέας Έναρξη-Λήξη

«Ακαδημαϊκές και Εκπαιδευτικές Δραστηριότητες 

στο Μεταβολισμό, στο Σακχαρώδη Διαβήτη, στην 

Παχυσαρκία, στην Ενδοκρινολογία και στη 

Διατροφή»

Παπαγιάννη Μαρία / 

Επιστημονικά Υπεύθυνη
Κωδικός Έργου ΕΛΚΕ ΠΘ: 7832 2024 (Σε εξέλιξη)

Μεταφορά τεχνογνωσίας για την καινοτόμα 

αξιοποίηση κάστανου «διαλογής» και πεσμένου 

(καινοτομία οικολογικής και ερευνητικής φύσης) και 

ενδυνάμωση της ανταγωνιστικότητας των ομάδων 

καστανοπαραγωγών

Μανούρας Αθανάσιος 

(Επιστημονικός Υπεύθυνος)

ΕΣΠΑ 2014-2022, Μ16ΣΥΝ2-0412, ΕΛΚΕ 

7478
Ιούνιος 2023 - Αύγουστος 2025

Μεταφορά τεχνογνωσίας για την αξιοποίηση του 

γίδινου γάλακτος και των υπολειμμάτων καφέ 

εσπρέσο με την παρασκευή προϊόντων υψηλής 

προστιθέμενης αξίας, με προϊόν εκκίνησης 

καινοτόμο επιδόρπιο γιαουρτιού

Μανούρας Αθανάσιος 

(Επιστημονικός Υπεύθυνος)

ΕΣΠΑ 2014-2022, Μ16ΣΥΝ2-0398, ΕΛΚΕ 

7460
Μάιος 2023 - Αύγουστος 2025

Ολιστικό πρόγραμμα σωματικής και ψυχικής 

ενδυνάμωσης «BE COOL»

Γεωργακούλη Καλλιόπη 

(Επιστημονική Συνεργάτης)

Ελληνική Εταιρία για την Σκλήρυνση Κατά 

Πλάκας
2023 - 2024

Κατανόηση των παραγόντων (κοινωνικό-

δημογραφικών, συμπεριφοριστικών και 

νομοθετικών) που σχετίζονται με την παιδική 

παχυσαρκία στις ευάλωτες πληθυσμιακές ομάδες.

Ανδρούτσος Οδυσσέας (Μέλος 

Ερευνητικής Ομάδας)
UNICEF 2023-2024
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Τίτλος Πρόσωπο/Ρόλος Φορέας Έναρξη-Λήξη

Μελέτη και διαμόρφωση σχετικών εισηγήσεων για 

θέματα διατροφής και άσκησης για το Αμερικανικό 

Κολλέγιο Ελλάδος

Ανδρούτσος Οδυσσέας (Μέλος 

Ερευνητικής Ομάδας)
Αμερικανικό Κολλέγιο της Ελλάδας 2023 - 2024

Κλινική μελέτη με τίτλο (REAL-8) «Μια δοκιμή 

σύγκρισης της επίδρασης και της ασφάλειας της 

άπαξ εβδομαδιαίως χορηγούμενης somapacitan 

έναντι του άπαξ ημερησίως χορηγούμενου 

Norditropin καθώς και αξιολόγησης της 

μακροχρόνιας ασφάλειας της somapacitan σε μια 

σειρά δοκιμών σε παιδιά με βραχύ ανάστημα είτε με 

βάρος γέννησης χαμηλό για την ηλικία κύησης είτε 

με σύνδρομο Turner, σύνδρομο Noonan ή με 

ιδιοπαθές βραχύ ανάστημα»

Παπαγιάννη Μαρία / Sub-

Investigator

Novo Nordisk (Κωδικός Έργου ΕΛΚΕ ΑΠΘ: 

7564)
Απρίλιος 2023  (Σε εξέλιξη)

Συμβουλευτική για μελέτη ISO22000 καθώς και 

Ποιοτικός έλεγχος (Μικροβιολογικός, Φυσικοχημικός 

και Οργανοληπτικός) καταλληλότητας των 

προϊόντων

Μανούρας Αθανάσιος 

(Επιστημονικός Υπεύθυνος)

Παραδοσιακή Ελληνική Πίτα ΑΕ, ΕΛΚΕ 

7269
Νοέμβριος 2022 - Μάιος 2024

InnoMeatEdu: Innovative digital tools applied to 

sustainable Meat Science and Technology Higher 

Education: a link between industry and academia

Μανούρας Αθανάσιος 

(Αναπληρωτής Επιστημονικός 

Υπεύθυνος)

Erasmus+ KA2, ΕΛΚΕ 7368
Σεπτέμβριος 2022 - Οκτώβριος 

2025

Συμβουλευτική για την παραγωγή, τον ποιοτικό 

έλεγχο και την οργανοληπτική αξιολόγηση ξυδιού 

διαφόρων τύπων από κρασί

Μανούρας Αθανάσιος 

(Επιστημονικός Υπεύθυνος)

ΔΙΜΕΛΛΗΣ FOOD ΑΒΕΕ, Ρόδος, ΕΛΚΕ 

7206
Ιούλιος 2022 - Δεκέμβριος 2023
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Τίτλος Πρόσωπο/Ρόλος Φορέας Έναρξη-Λήξη

Science Engagement to Empower Disadvantaged 

Adolescents (SEEDS)

Ανδρούτσος Οδυσσέας (Μέλος 

Ερευνητικής Ομάδας)
Ευρωπαϊκή Ένωση, HORIZON 2020 2022 - 2022

An intersectoral innovative solution involving 

DIGital tools, empowering families and integrating 

community CARE services for the prevention and 

management of type 2 diabetes and hypertension: 

“Digicare4U”

Ανδρούτσος Οδυσσέας (Μέλος 

Ερευνητικής Ομάδας)
Ευρωπαϊκή Ένωση, HORIZON 2020 2022 - 2022

HEALTH HUB - Healthcare & Pharmaceutical 

Industry Transformation through Artificial 

Intelligence Digital Services του προγράμματος 

Digital Europe της European Commission

Κωστή Ρένα (Επιστημονική 

Συνεργάτης)
EuropeanDigital Innovation Hubs - EDIHs 2022  (Σε εξέλιξη)

Δημιουργία επιδημιολογικών μοντέλων αναφορικά 

με την κατανάλωση κρέατος στην υγεία του 

ανθρώπου με βάση τα στοιχεία του 20ετή 

επανελέγχου των συμμετεχόντων στην μελέτη 

Αττική

Κωστή Ρένα (Επιστημονική 

Συνεργάτης)

ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ & 

ΠΤΗΝΟΤΡΟΦΙΚΗ ΑΕ, ΕΛΚΕ Χαροκοπείου 

Πανεπιστημίου (έργο 603)

2022 (Σε εξέλιξη)

EASY GOV - Laboratory Management Platform

Μανούρας Αθανάσιος 

(Αναπληρωτής Επιστημονικός 

Υπεύθυνος)

Erasmus+ KA2, ΕΛΚΕ 6773
Ιανουάριος 2021 - Αύγουστος 

2023
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Τίτλος Πρόσωπο/Ρόλος Φορέας Έναρξη-Λήξη

A randomized, controlled, double-blind parallel 

group trial to study the effects of an infant formula 

containing partially hydrolysed proteins on growth 

and tolerance in healthy term infants (HerA-study)

Ανδρούτσος Οδυσσέας 

(Αναπληρωτής Επιστημονικά 

Υπεύθυνος)

Friesland Campina SA 2021 - 2022

Παχυσαρκία και Συνοδά Καρδιομεταβολικά 

Νοσήματα: Αιτίες-Συνέπειες-Λύσεις

Ανδρούτσος Οδυσσέας (Μέλος 

Ερευνητικής Ομάδας)
ΔιαΝΕΟσις 2021 - 2022

Νέα Πτέρυγα Μουσείου - Φαρμακευτική και 

Διαθρεπτική Αξία των Μανιταριών

Ανδρούτσος Οδυσσέας (Μέλος 

Ερευνητικής Ομάδας)

Μουσείο Φυσικής Ιστορίας Μετεώρων και 

Μουσείο Μανιταριών
2021 - 2021

Έρευνα και ανάπτυξη προϊόντων κoτόπουλου πανέ 

με προστιθέμενη υψηλή διατροφική αξία, θρεπτική 

αξιολόγηση αυτών και επιστημονική υποστήριξη για 

την προώθηση τους

Κωστή Ρένα (Επιστημονικά 

Υπεύθυνη)

ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ & 

ΠΤΗΝΟΤΡΟΦΙΚΗ ΑΕ, ΕΛΚΕ 6879
Ιούλιος 2021 - Δεκέμβριος 2023

Effects of an exercise and sport intervention among 

refugees living in Greek refugee camp on mental 

health, physical fitness and cardiovascular risk 

markers: A randomized controlled trial

Μωρρές Ιωάννης (Μέλος 

συγγραφικής και ερευνητικής 

ομάδας)

Πανεπιστήμιο Βασιλείας-Ελβετία 

(University of Basel-Switzerland)- ΕΛΚΕ 

6613.05.01

Απρίλιος 2021 - Μάρτιος 2024

InALMH – Inter-Active living Mental Health

Μωρρές Ιωάννης (Μέλος 

Συγγραφικής και Ερευνητικής 

ομάδας)

Erasmus+ project EPP-1-2019-1-BE-SPO-

SCP χρηματοδοτείται: ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ 

Multi-beneficiaries

Απρίλιος 2021 - Μάρτιος 2024
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Τίτλος Πρόσωπο/Ρόλος Φορέας Έναρξη-Λήξη

Exercise in Disease manaGement and rEhabilitation 

(EDGE)

Μέτσιος Γεώργιος (Principal 

Investigator)
University of Wolverhampton Grant Μάιος 2020 (Σε εξέλιξη)

Virtual Advice, Nurturing, Guidance on Universal 

Action, Research and Development for physical 

activity and sport engagement: The VANGUARD 

project.

Μέτσιος Γεώργιος (Principal 

Investigator)

Grant from ERASMUS+ Sport 

Collaborative Partnerships
Ιανουάριος 2020 - Σήμερα

Κλινική μελέτη με τίτλο (PIONEER TEENS) 

«Αποτελεσματικότητα και Ασφάλεια της από του 

στόματος semaglutide έναντι του εικονικού 

φαρμάκου και τα δύο σε συνδυασμό με μετφορμίνη 

και/ή βασική ινσουλίνη σε παιδιά και εφήβους με 

σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2»

Παπαγιάννη Μαρία / Μέλος 

Ερευνητικής Ομάδας

Novo Nordisk (Κωδικός Έργου ΕΛΚΕ ΠΘ: 

6599)
2020-2024

Metsios GS, Moe RH, van der Esch M, van Zanten 

JJCSV, Fenton SAM, Koutedakis Y, Vitalis P, 

Kennedy N, Brodin N, Bostrom C, Swinnen TW, 

Tzika K, Niedermann K, Nikiphorou E, Fragoulis GE, 

Vlieland TPVM, Van den Ende CHM, Kitas GD; 

IMPACT-RMD Consortium. IMplementation of 

Physical Activity into routine Clinical pracTice in 

Rheumatic Musculoskeletal Disease: The IMPACT-

RMD study.

Μέτσιος Γεώργιος (Principal 

Investigator)

Grant from the European League Against 

Rheumatism (EULAR)
Μάρτιος 2019 - 2021
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Τίτλος Πρόσωπο/Ρόλος Φορέας Έναρξη-Λήξη

Smart living homes – whole interventions 

demonstrator for people at health and social risks» 

(GATEKEEPER)

Ανδρούτσος Οδυσσέας 

(Επιστημονικά Υπεύθυνος Use 

Case 1 - Κεντρική Ελλάδα)

Ευρωπαϊκή Ένωση, HORIZON 2020 2019 - 2025

Ο ρόλος του μικροβιακού terroir στην παραγωγή 

οίνου υψηλής ποιότητας από τοπικές ποικιλίες 

αμπέλου

Βεσκούκης Αριστείδης (Μέλος 

Ερευνητικής Ομάδας)

ΕΠΕΠ ΔΥΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ 2014-2020, ΕΛΚΕ 

6181
Απρίλιος 2019 - Νοέμβριος 2022
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