
Α/Α
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ

ΥΠ. ΔΙΔΑΚΤΟΡΑ
ΘΕΜΑ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ ΤΡΙΜΕΛΗΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΑΠΟΦΑΣΗ 
ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ

1 Περπερίδη Μαρία

Σχεδιασμός και αξιολόγηση αποδοχής 
προγράμματος παρέμβασης για την 
αντιμετώπιση της παχυσαρκίας σε γυναίκες με 
καρκίνο του μαστού

1.Ανδρούτσος Οδυσσέας, Αναπληρωτής Καθηγητής του Τμήματος 
Διαιτολογίας και Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως 
επιβλέπων Καθηγητής
2.Θεοδωράκης Ιωάννης, Καθηγητής του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
3.Σαλούστρος Εμμανουήλ, Επίκουρος Καθηγητής του Τμήματος Ιατρικής 
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

28η/18‐02‐2021 &
117η/04‐09‐2024

2 Γκέτσιος Ιωάννης
Αντιλήψεις και διατροφικές συνήθειες γονέων 
και παιδιών και συσχέτιση με την παιδική 
παχυσαρκία: Επιδημιολογική μελέτη

 1.Ρένα Κωστή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως επιβλέπουσα 
Καθηγήτρια

 2.Δημοσθένης Παναγιωτάκος, Καθηγητής του Τμήματος Επιστήμης 
Διαιτολογίας ‐ Διατροφής του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου

 3.Ναϊρ‐Τώνια Βασιλάκου, Καθηγήτρια του Τμήματος Πολιτικών Δημόσιας 
Υγείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

39η/07‐09‐2021

3 Μπελίτση Βασιλική

Αντιλήψεις, πεποιθήσεις και 
αποτελεσματικότητα συμπεριφορών υγείας, για 
τη διαχείριση των παραγόντων κινδύνου, 
ασθενών με καρδιομεταβολικά νοσήματα, στο 
πλαίσιο της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας

 1.Ρένα Κωστή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως επιβλέπουσα 
Καθηγήτρια

 2.Δημοσθένης Παναγιωτάκος, Καθηγητής του Τμήματος Επιστήμης 
Διαιτολογίας ‐ Διατροφής του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου

 3.Οδυσσέας Ανδρούτσος, Αναπληρωτής Καθηγητής του Τμήματος 
Διαιτολογίας και Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

44η/18‐11‐2021 &
51η/11‐05‐2022

4 Τόπης Αθανάσιος
Διατροφικές Συνήθειες Παιδιών με Διαταραχές 
στο Φάσμα του Αυτισμού

 1.Οδυσσέας Ανδρούτσος, Καθηγητής του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως επιβλέπων 
Καθηγητής

 2.Ρένα Κωστή, Καθηγήτρια του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

 3.Παναγιώτα Περβανίδου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια του Τμήματος 
Ιατρικής του Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

49η/17‐02‐2022 &
58η/06‐09‐2022 &
115η/04‐07‐2024

Σελίδα 1 από 4



Α/Α
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ

ΥΠ. ΔΙΔΑΚΤΟΡΑ
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ΑΠΟΦΑΣΗ 
ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ

5 Καλαντζή Βασιλική

Πεποιθήσεις, συνήθειες και συμμόρφωση στις 
συστηνόμενες αλλαγές του τρόπου ζωής 
ασθενών με καρδιομεταβολικά νοσήματα, στο 
πλαίσιο της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας

 1.Ρένα Κωστή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως επιβλέπουσα 
Καθηγήτρια

 2.Δημοσθένης Παναγιωτάκος, Καθηγητής του Τμήματος Επιστήμης 
Διαιτολογίας ‐ Διατροφής του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου

 3.Φωτεινή Μπονώτη, Καθηγήτρια του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

51η/11.05.2022 

6
Τυχεροπούλου 
Παρασκευή

Βελτιστοποίηση μεθόδων εκχύλισης  
βιοδραστικών ουσιών από φυτικούς 
οργανισμούς, εκτίμηση της αντιοξειδωτικής 
τους δράσης και χρήση τους για την δημιουργία 
αρωματισμένων οίνων ή/και αποσταγμάτων

 1.Αθανάσιος Μανούρας, Καθηγητής του Τμήματος Διατροφής και 
Διαιτολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως επιβλέπων Καθηγητής

 2.Ελένη Μαλισσιόβα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια του Τμήματος 
Επιστήμης Ζωικής Παραγωγής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

 3.Ελένη Γώγου, Επίκουρη Καθηγήτρια του Τμήματος Επιστήμης και 
Τεχνολογίας Τροφίμων του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

57η/07‐07‐2022 &
115η/04‐07‐2024

7 Μαΐσογλου Ιωάννης
Βελτιστοποίηση μεθόδων εκχύλισης 
βιοενεργών‐φυτοχημικών συστατικών ΑΦΦ και 
οι εφαρμογές του στα τρόφιμα και τα ποτά

 1.Αθανάσιος Μανούρας, Καθηγητής του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως επιβλέπων 
Καθηγητής

 2.Ανδριάνα Λάζου, Επίκουρη Καθηγήτρια του Τμήματος Επιστήμης και 
Τεχνολογίας Τροφίμων του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

 3.Ελένη Βογιατζή‐Καμβούκου, Καθηγήτρια του Τμήματος Γεωπονίας‐
Αγροτεχνολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

72η/16‐02‐2023 &
115η/04‐07‐2024

8 Καραβέντζα Μαριάνθη
Μελέτη του ρόλου της οξειδοαναγωγικής 
κατάστασης ασθενών με αυτοάνοσα ρευματικά 
νοσήματα στην εξέλιξη των νόσων

 1.Αριστείδης Βεσκούκης, Επίκουρος Καθηγητής του Τμήματος 
Διαιτολογίας και Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως 
επιβλέπων Καθηγητής

 2.Γεώργιος Μέτσιος, Καθηγητής του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

 3.Δημήτριος Μπόγδανος, Καθηγητής του Τμήματος Ιατρικής του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

87η/03‐07‐2023

Σελίδα 2 από 4



Α/Α
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9 Κόσσυβα Βασιλική

Απομόνωση, χαρακτηρισμός και μελέτη 
βιοενεργών συστατικών από αρωματικά 
φαρμακευτικά φυτά και μελέτη της δράσης 
τους σε τρόφιμα ή/και καλλυντικά

 1.Αθανάσιος Μανούρας, Καθηγητής του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως επιβλέπων 
Καθηγητής

 2.Ελένη Βογιατζή‐Καμβούκου, Καθηγήτρια του Τμήματος Γεωπονίας‐
Αγροτεχνολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

 3.Ελένη Μαλισσιόβα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια του Τμήματος 
Επιστήμης Ζωικής Παραγωγής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

95η/29‐09‐2023 &
115η/04‐07‐2024

10 Ευαγγέλου Ηλιάνα
Παρέμβαση αλλαγής του τρόπου ζωής με την 
χρήση νέων τεχνολογιών σε ενήλικες με 
παράγοντες κινδύνου για μεταβολικό σύνδρομο

 1.Οδυσσέας Ανδρούτσος, Αναπληρωτής Καθηγητής του Τμήματος 
Διαιτολογίας και Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως 
επιβλέπων Καθηγητής

 2.Ιωάννης Μανιός, Καθηγητής του Τμήματος Επιστήμης Διαιτολογίας‐
Διατροφής του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου

 3.Αλεξάνδρα Μπαργιώτα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια του Τμήματος 
Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

101η/07‐12‐2023

11 Κυπραίου Ελπίδα
Διερεύνηση των απόψεων και των 
συναισθημάτων παιδιών και εφήβων για την 
αστυνομία

 1.Φωτεινή Μπονώτη, Καθηγήτρια του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως επιβλέπουσα 
Καθηγήτρια

 2.Πλουσία Μισαηλίδη, Καθηγήτρια του Παιδαγωγικού Τμήματος 
Δημοτικής Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

 3.Αικατερίνα Κορνηλάκη, Καθηγήτρια του Παιδαγωγικού Τμήματος 
Προσχολικής Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Κρήτης

114η/18‐06‐2024

12 Πλάδα Μαρία
Βρώσιμα Έντομα στην διατροφή του ανθρώπου: 
διατροφικά οφέλη και η αντίληψη του 
καταναλωτή

 1.Αθανάσιος Μανούρας, Καθηγητής του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως επιβλέπων 
Καθηγητής

 2.Αθανάσιος Τζιαμούρτας, Καθηγητής του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

 3.Ελένη Μαλισσιόβα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια του Τμήματος 
Επιστήμης Ζωικής Παραγωγής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

114η/18‐06‐2024
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13 Κουτσάκη Μαρία

Αξιολόγηση της διατροφικής συμπεριφοράς και 
των προσδιοριστικών της παραγόντων σε 
παιδιά και εφήβους με διαταραχή αυτιστικού 
φάσματος

 1.Οδυσσέας Ανδρούτσος, Καθηγητής του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως επιβλέπων 
Καθηγητής

 2.Φωτεινή Μπονώτη, Καθηγήτρια του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

 3.Δέσποινα Παπούδη, Επίκουρη Καθηγήτρια του Παιδαγωγικού Τμήματος 
Ειδικής Αγωγής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

116η/18‐07‐2024

Σελίδα 4 από 4


