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Σελ. 01 
 

Υπογραφή μελών Δ.Σ. 
   

 

Υπογραφή μελών Δ.Σ. 

Τον παρακάτω ετήσιο απολογισμό υπογράφουν τα μέλη 

του Δ.Σ.: 

1. Μανωλαράκης Γιάννης – Πρόεδρος 

2. Βλάχου Νάσια – Αντιπρόεδρος 

3. Χαρίκλεια Πετροπούλου – Γραμματέας 

4. Μαριάνθη Βασιλοπούλου -  Ταμίας 

5. Σταμαθιουδάκη Άννα – Μαρία – Μέλος 

6. Χανιωτάκης Άγγελος – Μέλος 

7. Βράγκας Σταμάτης - Μέλος 
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Σύνοψη 
   

 

Σύνοψη 

Σημεία στρατηγικής σημασίας 

▪ Νομική σύσταση του Συλλόγου και αναγνώριση του καταστατικού από τις δικαστικές 

αρχές (Ειρηνοδικείο Τρικάλων)  

▪ Σύναψη σχέσεων με επαγγελματικούς, επιστημονικούς, συνδικαλιστικούς και 

δημόσιους φορείς  

▪ Συγκέντρωση οικονομικών πόρων  

▪ Διοργάνωση και συμμετοχή σε εθελοντικές και εκπαιδευτικές δράσεις  

▪ Εκπροσώπηση στη Γενική Συνέλευση του Τμήματος. 

▪ Ανάδειξη των φοιτητικών προβλημάτων στα Πανεπιστημιακά Όργανα και στην 

κοινότητα. 

 

 



Σελ. 03 
 

Οικονομική Δραστηριότητα 
   

 

Οικονομική Δραστηριότητα  
• Κατά τη διαδικασία των εκλογών (Μάιος 2022) συγκεντρώθηκε από τους 

ψηφοφόρους- φοιτητές χρηματικό ποσό ύψους 149.1 € για την ενίσχυση του ταμείου 

του Συλλόγου. 

• Το Μάιο του 2022 έγινε επικοινωνία του Δ.Σ. του Συλλόγου με το κεντρικό Δ.Σ. της 

Ένωσης Διατροφολόγων - Διαιτολόγων Ελλάδος (Ε.Δ.Δ.Ε.) κατά την οποία τους 

γνωστοποιήθηκε η προσπάθεια ίδρυσης του Φ.Σ.Τ.Δ.Δ. καθώς και η ανάγκη για 

οικονομική ενίσχυση του ταμείου του. 

• Η Ε.Δ.Δ.Ε. δέχτηκε το αίτημα αυτό και κατέθεσε χρηματικό ποσό ύψους 300 € για 

την κάλυψη μέρους των νομικών εξόδων δημιουργίας του Συλλόγου (400 €). Το 

υπόλοιπο ποσό των 100 € καλύφθηκε από μέρος του ταμείου.  

• Πραγματοποιήθηκε αγορά εξοπλισμού (βιβλίο πρακτικών Γ.Σ., Δ.Σ., βιβλίο εσόδων 

– εξόδων, μητρώο μελών, στρογγυλής σφραγίδας) αξίας 90 € . Ποσό ύψους 49.1 € 

καλύφθηκε από το υπόλοιπο του ταμείου, ενώ τα υπόλοιπα 40.9 € καλύφθηκαν από 

τα μέλη του Δ.Σ.  

• Πραγματοποιήθηκε εκτύπωση ενημερωτικού υλικού (15 αφίσες) για την εθελοντική 

αιμοδοσία της 19/12/2022, με κόστος 15 €. Το ποσό καλύφθηκε από τα μέλη του 

Δ.Σ.. 

Έσοδα Έξοδα 

149.1 € 400 € 

300 € 90 € 

 15 € 

Σύνολο: -55.5 € 

 

Το αρνητικό σύνολο καλύφθηκε από τα μέλη του Δ.Σ. 
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Νομική Σύσταση του Συλλόγου 
   

 

Νομική Σύσταση του Συλλόγου 
Σημαντική ήταν η αναζήτηση και εύρεση δικηγορικού γραφείου προκειμένου να παρέχει 

συμβουλευτικές υπηρεσίες στον Σύλλογο για την διάρκεια της περιόδου ίδρυσης του και της 

εκπροσώπησης του Δ.Σ. στο Ειρηνοδικείο Τρικάλων για την διεκπεραίωση των διαδικασιών. 

Η διαδικασία συλλογής των απαραίτητων εγγράφων και δικαιολογητικών ξεκίνησε τον Μάιο 

του 2022, ενώ το Ειρηνοδικείο Τρικάλων αναγνώρισε τον Φ.Σ.Τ.Δ.Δ. στις  09/12/2022.  

Ακολούθησε η εγγραφή του Συλλόγου στο αρμόδιο μητρώο της Γραμματείας Πρωτοδικείου 

Τρικάλων. 

Την 20/12/2022 πραγματοποιήθηκε, η απαραίτητη από τη νομοθεσία, δημοσίευση 

ενημέρωσης ίδρυσης του Σωματείου σε τοπική εφημερίδα (Εφημερίδα «ΈΡΕΥΝΑ»), 

ολοκληρώνοντας τις ιδρυτικές διαδικασίες.  



Σελ. 05 
 

Δράση του Συλλόγου 
   

 

Δράση του Συλλόγου 

Εθελοντική και εκπαιδευτική δράση 

Από την αρχή του ακαδημαϊκού έτους, το Δ.Σ. εξασφάλισε τη συμμετοχή του Συλλόγου σε 

εθελοντικές και εκπαιδευτικές δράσεις. Αναλυτικότερα μέλη του συλλόγου, συμμετείχαν σε 

αρκετές δράσεις, όπως:   

• Γραμματειακή υποστήριξη της «Ημερίδας Διατροφής» του Τμήματος Διαιτολογίας & 

Διατροφολογίας του Π.Θ.  

• Συμμετοχή στην εθελοντική δράση του Δήμου Τρικκαίων και του Ινστιτούτου 

Οδικής Ασφάλειας «Πάνος Μυλωνάς», «Ευρωαπαϊκή Νύχτα Χωρίς ατυχήματα», κατά 

την οποία έγινε ενημέρωση των πολιτών για την οδική ασφάλεια και την 

επικινδυνότητα της οδήγησης υπό την  επήρεια αλκοόλ.  

• Διοργάνωση και φιλοξενία εθελοντικής αιμοδοσίας στο χώρο του τμήματος, σε 

συνεργασία με το Τμήμα Αιμοδοσίας του Γενικού Νοσοκομείου Τρικάλων, στις 

19/12/2022, περίοδο όπου οι ανάγκες για αίμα στα νοσοκομεία αυξάνονται. 

• Συμμετοχή εκπροσώπων του Φ.Σ.Τ.Δ.Δ. στο πρόγραμμα «Ανοιχτές Θύρες» και 

ενημέρωση για την επαγγελματική αποκατάσταση, φοιτητική ζωή, σε μαθητές 

Λυκείου που επισκέφθηκαν το Τμήμα Διαιτολογίας & Διατροφολογίας. 

Σύναψη σχέσεων με επαγγελματικούς, επιστημονικούς, 

συνδικαλιστικούς και δημόσιους φορείς 

Όπως προκύπτει από τις δράσεις του Δ.Σ. και του Φ.Σ.Τ.Δ.Δ. γενικότερα, πραγματοποιήθηκε 

επικοινωνία, συνεργασία, αναγνώριση του Συλλόγου από διάφορους φορείς, με διάφορους 

τομείς δράσης. Ενδεικτικά: 

• Ένωση Διαιτολόγων – Διατροφολόγων Ελλάδας (Ε.Δ.Δ.Ε.) 

• Δήμος Τρικκαίων  

• Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων 

• Ερυθρός Σταυρός (παράρτημα Τρικάλων, επικοινωνία για δράσεις) 

• Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας (Ε.Κ.Α.Β., επικοινωνία για δράσεις) 
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Δράση του Συλλόγου 
   

 

Εκπροσώπηση των φοιτητών στην Συνέλευση του 

Τμήματος και ανάδειξη των φοιτητικών προβλημάτων. 

Το Δ.Σ. του Συλλόγου θεώρησε σημαντική προτεραιότητα την ανάδειξη των προβλημάτων 

που αντιμετωπίζουν οι φοιτητές, τόσο στην ακαδημαϊκή κοινότητα του Π.Θ., στα όργανα 

του Τμήματος, του Πανεπιστημίου όσο και στην τοπική κοινωνία. Η συγκέντρωση των 

προβλημάτων από τους φοιτητές γίνονταν μέσω καθημερινής επικοινωνίας με το Δ.Σ., με 

Γενικές Συνελεύσεις καθώς και με τη χρήση των κοινωνικών δικτύων. Η ανάδειξη των 

προβλημάτων γίνονταν με την απευθείας μεταφορά τους στους υπεύθυνους καθηγητές από 

τους εκπροσώπους των φοιτητών, με την αποστολή επιστολών στα αρμόδια όργανα του 

Π.Θ., με την αποστολή e-mail στο σύνολο της ακαδημαϊκής κοινότητας του Π.Θ. και την 

συμμετοχή εκπροσώπων του Συλλόγου σε Συνελεύσεις του Τμήματος. Ενδεικτικές ενέργειες: 

• Αποστολή επιστολών στην Νομική Υπηρεσία του Π.Θ. και στην Διεύθυνση 

Φοιτητικής Μέριμνας του Π.Θ. για τα χρόνια προβλήματα του Φοιτητικού 

Εστιατορίου 

• Αποστολή επιστολών στη Σύγκλητο του Π.Θ. και τη Συνέλευση του Τμήματος 

Διαιτολογίας & Διατροφολογίας. 

• Συμμετοχή εκπροσώπων του Συλλόγου στην Συνέλευση του Τμήματος για την 

ανάδειξη προβλημάτων σχετικά με τον τρόπο διεξαγωγής, το περιεχόμενο, τις υλικές 

και σε ανθρώπινο δυναμικό ελλείψεις που προκύπτουν σε  μαθήματα, τη φοιτητική 

ζωή καθώς και την οργή των φοιτητών για το έγκλημα των Τεμπών και την ανάγκη 

θέσπισης μιας ημέρας μνήμης των θυμάτων αυτού. 

Λοιπές δράσεις  

• Δημιουργία λογαριασμού σε κοινωνικό δίκτυο για την ανάδειξη της ενεργούς δράσης 

των φοιτητών στην τοπική κοινωνία και την ευκολότερη αλληλεπίδραση του 

συνόλου των φοιτητών. 

• Δημιουργία ομάδας καλαθοσφαίρισης, αποτελούμενη από φοιτητές του Τμήματος 

Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, με σκοπό την καλύτερη επικοινωνία μεταξύ των 

ατόμων που ασχολούνται με το άθλημα καθώς και τη διοργάνωση σχετικών  

εκδηλώσεων. 


