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Σάββατο 18/3/22 6-8μμ 
Νεότερες εξελίξεις στην φαρμακευτική αντιμετώπιση ενδοκρινικών διαταραχών 
-Φαρμακευτική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας στα παιδιά και στους εφήβους 
(Κωνσταντίνα Κώστα) 
-Αυξητική ορμόνη: Τι νεότερο? (Μαρία Παπαγιάννη) 
-Νεότερες θεραπείες στην αντιμετώπιση του σακχαρώδη διαβήτη στα παιδιά και 
στους εφήβους (Κυριακή Τσιρουκίδου) 
-Ο ρόλος των συμπληρωμάτων διατροφής στα ενδοκρινολογικά νοσήματα (Κυριακή 
Παππά) 
 
Σάββατο 1/4/22 6-8μμ  
Αύξηση: Δυναμική διαδικασία στην παιδική και εφηβική ηλικία 
- Η επίδραση της άσκησης στην αύξηση (Μαρία Παπαγιάννη) 
- Η επίδραση της διατροφής στην αύξηση (Αναστάσιος Βαμβάκης) 
- Υποθυρεοειδισμός και αύξηση (Κυριακή Τσιρουκίδου) 
- Ψυχολογικές επιπτώσεις του χαμηλού αναστήματος (Έλλη Γιαννοπούλου) 
 
Σάββατο 29/4/22 6-8μμ  
Επιπλοκές Παχυσαρκίας στα παιδιά και στους εφήβους 
- Από την παχυσαρκία στο σακχαρώδη διαβήτη (Κυριακή Τσιρουκίδου) 
- Επίδραση της παχυσαρκίας στο αναπνευστικό σύστημα (Φώτης Κυρβασίλης) 
- Δερματικές παθήσεις στην παχυσαρκία (Αλεξάνδρα Χατζή) 
- Παχυσαρκία και χαμηλό ανάστημα (Κωνσταντίνα Κώστα) 
- Συχνά λάθη στη διαιτητική αντιμετώπιση της παιδικής και εφηβικής παχυσαρκίας 
(Αναστάσιος Βαμβάκης) 
 
Σάββατο 20/5/22 6-8μμ  
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου Ι: Τι πρέπει να γνωρίζει ο σχολικός νοσηλευτής  
-Εντατικοποιημένο σχήμα ινσουλινοθεραπείας (Κωνσταντίνα Κώστα) 
-Αξιολόγηση τιμών γλυκόζης – Αντιμετώπιση Υπο-Υπεργλυκαιμίας (Μαρία 
Παπαγιάννη) 
-Σακχαρώδης διαβήτης και άσκηση (Κυριακή Τσιρουκίδου) 
-Διατροφή & σχολείο (Άννα Κερασού) 
-Διαχείριση του παιδιού και της οικογένειας από τον σχολικό νοσηλευτή (Στέλλα 
Μηνά) 
 


