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Επιτυχείς Διεκδικήσεις Χρηματοδοτήσεων 1 

1. ΣΠΟΥΔΕΣ 

       

           2018 - 2023 • Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

Διδακτορικό Δίπλωμα: «Ανάπτυξη και Διδασκαλία Προγραμμάτων Αγωγής 

Υγείας μέσω Νέων Τεχνολογιών: Διατροφή, Κάπνισμα, Αλκοόλ, Ντόπινγκ & 

Βίαιη Συμπεριφορά» 

Εποπτική επιτροπή: Καθηγητής Γιάννης Θεοδωράκης (Ψυχολογία της Άσκησης & 

Υγείας), Καθηγητής Μάριος Γούδας (Παρακίνηση & Διδασκαλία Δεξιοτήτων Ζωής), 

Καθηγητής Αντώνης Χατζηγεωργιάδης (Αθλητική Ψυχολογία & Γνωστικές 

Διαδικασίες) 

 

 
2015 – 2017 • Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ελλάδα. 

Μεταπτυχιακό στην Ψυχολογία της Άσκησης 

Τίτλος διατριβής: «Οι επιδράσεις των στρατηγικών αυτορρύθμισης της 
καθυστέρησης του καπνίσματος μετά από άσκηση μέτριας έντασης στο 
κάπνισμα", Εποπτική επιτροπή: Καθηγητής Γιάννης Θεοδωράκης Θεοδωράκης 

(Ψυχολογία της Άσκησης & Υγείας), Αναπληρωτής Καθηγητής Αντώνης 
Χατζηγεωργιάδης (Αθλητική Ψυχολογία & Γνωστικές Διαδικασίες), Επίκουρος 
Καθηγητής Νικόλαος Κομούτος (Οργάνωση Μαθήματος Φυσικής Αγωγής) 

2006 – 2010 • Πάντειο Πανεπιστήμιο , Ελλάδα. 

Προπτυχιακό στην Κοινωνιολογία 
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2. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ 

 
2021 – 2022 • 2ο ΣΔΕ Τρικάλων  

                                      Σύμβουλος Σταδιοδρομίας και Επαγγελματικού Προσανατολισμού                                                                                                                                             

 
2015 – 2016 • 1ο ΣΔΕ Τρικάλων 

Σύμβουλος Σταδιοδρομίας και Επαγγελματικού Προσανατολισμού 

 
            2013- 2014 • Περιφερειακή Ενότητα Τρικάλων 

Εκπαιδεύτρια νέων ενηλίκων και άλλων πληθυσμιακών ομάδων πάνω σε ειδικά 
θέματα 
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3. ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

3.1 Διδασκαλία σε Προπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών 

 
2023 – 2024 • Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

Εντεταλμένη διδάσκουσα 

Ανάπτυξη δεξιοτήτων μέσω του Αθλητισμού (7ο εξάμηνο) 
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Ανταγωνιστική Εθνική Χρηματοδότηση 
3.2.1. Άλλη Χρηματοδότηση 

• 05/2022- 11/2023: Διδακτορική Υποτροφία (Competitive):  Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών 
- ΠΡΑΞΗ: «Ενίσχυση του ανθρώπινου δυναμικού μέσω της υλοποίησης διδακτορικής 
έρευνας Υποδράση 2: Πρόγραμμα χορήγησης υποτροφιών ΙΚΥ σε υποψηφίους 
διδάκτορες των ΑΕΙ της Ελλάδας», του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανάπτυξη 
Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» που συγχρηματοδοτείται 
από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο (Ε.Κ.Τ.)
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4.1. Άρθρα σε Διεθνή Περιοδικά με Σύστημα Κριτών Ενταγμένα σε Βιβλιογραφικές 

Βάσεις Δεδομένων 

• Angeli, M., Hassandra, M., Krommidas, C., Goudas, M., Hatzigeorgiadis, A., & Theodorakis, Y. 
(2024). The Effectiveness of a TPB Educational Program for Preventing Alcohol Use Among 
Adolescents. Alcoholism Treatment Quarterly, 1-19.  
https://doi.org/10.1080/07347324.2024.2373445 

• Angeli, M., Hassandra, M., Krommidas, C., Morres, I., & Theodorakis, Y. (2024). Assessing the 
Impact of a Health Education Anti-Smoking Program for Students: A Follow-Up Investigation. 
Children, 11(4), 387. https://doi.org/10.3390/children11040387 

• Angeli, M.; Hassandra, M., Krommidas, C.; Psouni, L.; Theodorakis, Y.  Implementation and 
evaluation of a school-based educational anti-doping program for greek high school students. 
Exartisis 2023, 40. 
http://dx.doi.org/10.57160/ACPH5367 

• Angeli, M.; Hassandra, M.; Krommidas, C.; Kolovelonis, A.; Bouglas, V.; Theodorakis, Y. 
Implementation and Evaluation of a School-Based Educational Program Targeting Healthy Diet 
and Exercise (DIEX) for Greek High School Students. Sports 2022, 10, 196. 
https://doi.org/10.3390/sports10120196  

• Angeli, M., Hatzigeorgiadis, A., Comoutos, N., Krommidas, C., Morres, I. D., & Theodorakis, Y. 
(2018). The effects of self-regulation strategies following moderate intensity exercise on ad 
libitum smoking. Addictive Behaviors, 87, 109-114. 
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2018.06.029 

• Angeli, M., Hassandra, M., Krommidas, C., Brisimis, E., Trikalis, C., & Theodorakis, Y. (in press). 
A study to evaluate the impact of a TPB educational program " Be a H.E.R.O" to prevent 
bullying among early adolescents. Journal of Prevention & Intervention in the Community 
2024; Taylor & Francis Group.  

• Kiamouri, A., Angeli, M., Krommidas, C., Diggelidis, N., & Karatrantou, N. (2024, July). Tennis 
coaches’ self-determined motivation and achievement goals: Links between coach-created 
motivational climate, work engagement, and well-being. Behavioral Sciences, 14(8), 681. 
https://doi.org/10.3390/bs14080681 

 

https://doi.org/10.1080/07347324.2024.2373445
https://doi.org/10.3390/children11040387
http://dx.doi.org/10.57160/ACPH5367
https://doi.org/10.3390/sports10120196
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2018.06.029
https://doi.org/10.3390/bs14080681
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4.2. Άρθρα σε Περιοδικά μη Ενταγμένα σε Βιβλιογραφικές Βάσεις Δεδομένων 

 

5. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 

• Angeli, M., Krommidas, C., Hassandra, M., Bouglas, V., Kolovelonis, A., & Theodorakis, Y. 
(2023). Development and assessment of a school-based dietary and physical activity program 
(DIEX), for Greek adolescents. 16TH INTERNATIONAL CONFERENCE OF SPORT PSYCHOLOGY 

• Vlahos, O., Papaioannou, A., Krommidas, C., Loules, G., Angeli, M., Syrmpas,I., & Digelidis, N. 
(2023). Development and validation of the observation of multidimensional motivational 
climate in physical education (ommc-pe): an instrument to assess the motivational climate in 
physical education settings at situational level. 16TH INTERNATIONAL CONFERENCE OF SPORT 
PSYCHOLOGY 

• Αγγέλη, Μ. (2023). Ανάπτυξη και Διδασκαλία Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας μέσω νέων 
τεχνολογιών. 1Ο Συνέδριο Νέων Ερευνητών Επιστημών Φυσικής Αγωγής και Διαιτολογίας 

• Κατσαρού, Δ., Αγγέλη, Μ., Ζήση, Β. (2015). Ελληνικά Προγράμματα Συναισθηματικής 
Νοημοσύνης. Μια κριτική θεώρηση στην σύγχρονη σχολική πραγματικότητα. Νέος 
Παιδαγωγός,Ίδρυμα Ευγενίδου, Αθήνα 
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• P.C. Dinas, A Krase, E. Nintou, A. Georgakopoulos, M. Granzotto, M. Metaxas, E. 
Karachaliou, M. Rossato, R. Vettor, P. Georgoulias, A.Z. Jamurtas, J. Koutsikos, K. 
Athanasiou, L.G. Ioannou, P. Gkiata, A.E. Carrillo, Y. Koutedakis, G.S. Metsios, T.S. 
Mayor, S. Chatziioannou, A.D. Flouris. Thermogenic Capacity of Human White‐Fat: 
The Actual Picture. 9th Conference of Biochemistry and Physiology of Exercise, 
Thessaloniki, Greece, 18–20 Oct. 2019. 


