
 
Ομιλία του Επίκουρου Καθηγητή κ. Βεσκούκη Αριστείδη  

στο 3ο Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας της Φυλακής Διαβατών  
με θέμα «Κέντρο Αξιολόγησης και Βελτίωσης της Φυσικής 

Δραστηριότητας για την Αντιμετώπιση των Ανισοτήτων στον 
Τομέα της Υγείας» 

 
 
Την Τετάρτη 18 Μαρτίου 2026 ο Επίκουρος Καθηγητής του Τμήματος 
Αριστείδης Βεσκούκης πραγματοποίησε ομιλία στο 3ο Σχολείο Δεύτερης 
Ευκαιρίας Θεσσαλονίκης που λειτουργεί εντός του Σωφρονιστικού 
Καταστήματος Διαβατών. Θέμα της ομιλίας του ήταν η ίδρυση και η 
δραστηριότητα του Κέντρου Αξιολόγησης και Βελτίωσης της Φυσικής 
Δραστηριότητας για την Αντιμετώπιση των Ανισοτήτων στον Τομέα της Υγείας 
που ιδρύεται στο Τμήμα μέσω χρηματοδοτούμενου από την Περιφέρεια 
Θεσσαλίας ερευνητικού προγράμματος του οποίου είναι επιστημονικά 
υπεύθυνος. Επίσης, αναφέρθηκε στη μακροχρόνια ερευνητική του 
δραστηριότητα στον χώρο της διατροφής και της άσκησης/φυσικής 
δραστηριότητας με στόχο τη βελτίωση της ποιότητας της υγείας, υγιών και 
ασθενών πληθυσμών. Με αυτή την αφορμή, μπήκαν τα θεμέλια για μελλοντική 
συνεργασία μεταξύ της ερευνητικής ομάδας στην οποία δραστηριοποιείται ο 
κος Βεσκούκης και του Σχολείου. 
 
 

 
 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ 
ΤΜΗΜΑ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΑΣ 



 
 

 

 

 

https://3sdethes.wordpress.com/2026/03/19/%ce%b4%ce%b9%ce%b1%cf%84%cf%81%ce%bf%cf%

86%ce%ae-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%ce%ac%cf%83%ce%ba%ce%b7%cf%83%ce%b7-

%ce%b5%ce%bd%ce%b7%ce%bc%ce%ad%cf%81%cf%89%cf%83%ce%b7-

%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%bf%cf%85%cf%83/ 
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