
 
Ομιλία τριτοετών φοιτητριών του Τμήματος Διαιτολογίας  
και Διατροφολογίας στο 2ο Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας 
Τρικάλων που λειτουργεί εντός της Φυλακής της πόλης  

με θέμα «Βασικές Συμβουλές Διατροφής» 
 
Οι τριτοετείς φοιτήτριες του Τμήματός μας Άννα Μαρία Βλάσση, Ελεάννα 
Παττακού και Ερατώ Καλογήρου πραγματοποίησαν ομιλία στο 2ο Σχολείο 
Δεύτερης Ευκαιρίας Τρικάλων που λειτουργεί εντός του Σωφρονιστικού 
Καταστήματος της πόλης. Μίλησαν στους εκπαιδευόμενους για τη σημασία της 
σωστής διατροφής και προσάρμοσαν πολύ εύστοχα τη διάλεξη στις ανάγκες 
τους. Ως αποτέλεσμα, η ομιλία τους άρεσε ιδιαίτερα στους εκπαιδευόμενους, 
με αποτέλεσμα να υπάρξει αλληλεπίδραση με πολλές ερωτήσεις και 
απαντήσεις. Επιπλέον, με δική τους πρωτοβουλία ετοίμασαν και πρόσφεραν 
στο Σχολείο δύο αφίσες με θεματολογία τον δεκάλογο της υγιεινής διατροφής 
και την ασφάλεια των τροφίμων. Ευχαριστούμε τον Διευθυντή του Σχολείου 
κύριο Κατσάνο και τους Καθηγητές για την υποστήριξη που δείχνουν στο 
Εργαστήριο Κλινικής Εργοφυσιολογίας και Διατροφής και στο Κέντρο 
Αξιολόγησης και Βελτίωσης της Φυσικής Δραστηριότητας για την Αντιμετώπιση 
των Ανισοτήτων στον Τομέα της Υγείας, της δομής που βρίσκεται στη 
διαδικασία ίδρυσης στο Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Θερμές ευχαριστίες και στα μέλη του καλλιτεχνικού 
εργαστηρίου του Σχολείου για τον πίνακα που μας προσέφεραν, ο οποίος θα 
κοσμεί το Εργαστήριο του Κέντρου. 
 
 
 
 

 
 

 
 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ 
ΤΜΗΜΑ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΑΣ 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02NaWGzDCQnrY
Zu85gv7cNnprpaziWN86ZhBC2TmAiSb5SEDTs2xGw2VAJ59cHnsVvl&id=61
586793627580 
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