
 

 

Επίσκεψη σε Βρεφονηπιακό Σταθμό της Σ.Μ.Υ. Τρικάλων 

 

Την Τετάρτη 11 Φεβρουαρίου 2026 πραγματοποιήθηκε βιωματική 

δράση διατροφικής αγωγής στο Νηπιαγωγείο της ΣΜΥ Τρικάλων.  

Την επιστημονική επιμέλεια της δράσης είχε ο Καθηγητής του Τμήματος 

Διαιτολογίας-Διατροφολογίας (ΤΔΔ) κ. Οδυσσέας Ανδρούτσος και 

υλοποίησε η Επιστημονική Συνεργάτιδα και Απόφοιτος του ΤΔΔ κα. 

Νάσια Βλάχου, σε συνεργασία με το προσωπικό του βρεφονηπιακού 

σταθμού. 

 


