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Διαδικτυακή ομιλία κρατούμενου/εκπαιδευόμενου  

του 2ου Σχολείου Δεύτερης Ευκαιρίας  
το οποίο λειτουργεί εντός του Σωφρονιστικού Καταστήματος Τρικάλων 

 
 
Την Τετάρτη 14 Ιανουαρίου 2026 πραγματοποιήθηκε στο Εργαστήριο Κλινικής 
Εργοφυσιολογίας και Διατροφής του Τμήματος Διαιτολογίας και Διατροφολογίας 
διαδικτυακή ομιλία κρατούμενου/εκπαιδευόμενου του 2ου Σχολείου Δεύτερης Ευκαιρίας 
(ΣΔΕ), το οποίο λειτουργεί εντός του Σωφρονιστικού Καταστήματος Τρικάλων, με τη 
συνδρομή του Διευθυντή του 2ου ΣΔΕ κυρίου Θεοφάνη Κατσάνου.  
 
Η ομιλία εντάσσεται στις δραστηριότητες του Κέντρου Αξιολόγησης και Βελτίωσης της 
Φυσικής Δραστηριότητας για την Αντιμετώπιση των Ανισοτήτων στον Τομέα της Υγείας, 
που ιδρύεται στο Τμήμα μέσω χρηματοδότησης από την Περιφέρεια Θεσσαλίας στο 
πλαίσιο της δράσης «Ενίσχυση των ερευνητικών υποδομών και του εξοπλισμού δημόσιων 
φορέων έρευνας που εδρεύουν στη Θεσσαλία, στους τομείς προτεραιότητας της RIS3».  
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Αντικείμενο της ομιλίας, η οποία δόθηκε σε φοιτητές και καθηγητές του Τμήματος καθώς 
και σε φοιτητές του Μητροπολιτικού Κολλεγίου Λάρισας, ήταν οι εμπειρίες και τα 
προσωπικά βιώματα του ομιλητή στο περιβάλλον της φυλακής καθώς και οι ανισότητες 
που συναντούν μέλη ευαίσθητων πληθυσμών στον τομέα της υγείας. Η ομιλία είχε 
ενημερωτικό και συμβουλευτικό χαρακτήρα σχετικά με την αποτροπή της επαφής των 
νέων ανθρώπων με έκνομες πράξεις. 
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Αργοναυτών 1Γ', 42132, Τρίκαλα 
email: veskoukis@uth.gr 
https://veskoukis.weebly.com/ 
 
 
 
 

https://veskoukis.weebly.com/

