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Ομιλία του Επίκουρου Καθηγητή κ. Βεσκούκη Αριστείδη στο 2ο 

Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας της Φυλακής Τρικάλων με θέμα «Κέντρο 
Αξιολόγησης και Βελτίωσης της Φυσικής Δραστηριότητας για την 

Αντιμετώπιση των Ανισοτήτων στον Τομέα της Υγείας» 
 
Την Τρίτη 16 Δεκεμβρίου 2025 επισκέφθηκε το 2ο Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας ο κ. 
Αριστείδης Βεσκούκης, Βιοχημικός - Βιοτεχνολόγος και Επίκουρος Καθηγητής στο 
Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Η επίσκεψη 
πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο ενημέρωσης και παρουσίασης πρότασης 
συνεργασίας σχετικά με το ερευνητικό Έργο «Κέντρο Αξιολόγησης και Βελτίωσης της 
Φυσικής Δραστηριότητας για την Αντιμετώπιση των Ανισοτήτων στον Τομέα της 
Υγείας», το οποίο θα υλοποιηθεί από το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας με χρηματοδότηση 
της Περιφέρειας Θεσσαλίας. Κατά τη διάρκεια της επίσκεψης παρουσιάστηκαν οι 
στόχοι του Έργου, με έμφαση στη σημασία της φυσικής δραστηριότητας για την 
προαγωγή της υγείας. Παράλληλα, συζητήθηκαν δυνατότητες συνεργασίας με την 
κοινότητα του σχολείου μέσω δράσεων, οι οποίες θα συμβάλουν στην 
ευαισθητοποίηση και στην ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων του. 

 
 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ 
ΤΜΗΜΑ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΑΣ 
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https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=122249230142246960&id=61557
408801894&mibextid=wwXIfr&rdid=4xf6RIe7iaREWJ1R# 
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