
 
Δημιουργία πρωτοπόρου Κέντρου στη Θεσσαλία  

για την Αξιολόγηση και Αντιμετώπιση των Ανισοτήτων  
στον Τομέα της Υγείας 

 
Δημιουργείται στη Θεσσαλία και συγκεκριμένα στο Τμήμα Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας των Τρικάλων υπό τη σκέπη του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
ένα Κέντρο Αξιολόγησης και Βελτίωσης της Φυσικής Δραστηριότητας για 
την Αντιμετώπιση των Ανισοτήτων στον Τομέα της Υγείας, που αποτελεί 
ιδιαίτερα σημαντική καινοτομία με έντονο το κοινωνικό πρόσημο και τη διάθεση 
κοινωνικής προσφοράς. Το Κέντρο θα ιδρυθεί στα πλαίσια του ερευνητικού 
προγράμματος RIS3, το οποίο χρηματοδοτήθηκε από την Περιφέρεια 
Θεσσαλίας. Η ερευνητική ομάδα από το Τμήμα μας αποτελείται από τους Άρη 
Βεσκούκη (Επιστημονικά Υπεύθυνος του Έργου), Γιώργο Μέτσιο και Μαρία 
Παπαγιάννη. Η προσπάθεια αυτή έχει προσελκύσει ήδη το ενδιαφέρον του 
τύπου σε ηλεκτρονική και έντυπη μορφή.    
 

 
https://www.larissanet.gr/2025/09/05/dimiourgia-protoporou-kentrou-sti-thessalia-

gia-tin-axiologisi-kai-antimetopisi-ton-anisotiton-ston-tomea-tis-ygeias/ 

 
 
  
 

 

 

 

 

  

 
 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ 
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