
Σελίδα 1 από 4 
 

  

 

Συμμετοχή του Τ.Δ.Δ. στο 2ο Φεστιβάλ Περιβάλλοντος «Οικολογούμε» 

Το Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας συμμετείχε για 

δεύτερη συνεχή χρονιά στο Φεστιβάλ Περιβάλλοντος "Οικολογούμε", το οποίο 

πραγματοποιήθηκε στις 5 Ιουνίου 2025 στο Πάρκο του Αγίου Γεωργίου στα Τρίκαλα, με 

αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Περιβάλλοντος. 

Η εκδήλωση διοργανώθηκε από τη Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων και 

περιλάμβανε τη συμμετοχή 33 σχολικών μονάδων και περισσότερων από 1.500 

μαθητών/τριών της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης του νομού. Κεντρικός στόχος του φεστιβάλ 

ήταν η περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση της μαθητικής κοινότητας και η ενίσχυση της 

βιωματικής μάθησης. 

Οι φοιτητές του Τμήματος, με την καθοδήγηση του διδακτικού προσωπικού και την 

επιστημονική εποπτεία του Προέδρου του Τμήματος, κ. Αθανάσιου Μανούρα, 

πραγματοποίησαν σωματομετρικές μετρήσεις σε μαθητές/τριες δημοτικών σχολείων και 

νηπιαγωγείων της περιοχής. Σκοπός της δράσης ήταν η συλλογή δεδομένων για την 

παρακολούθηση της σωματικής ανάπτυξης των παιδιών, με έμφαση στη διάγνωση 

πιθανών διαταραχών, όπως η υποθρεψία, η υπερβαρότητα και η παχυσαρκία. 

Η παρουσία του Τμήματος στο φεστιβάλ εντάσσεται σε μια ευρύτερη στρατηγική 

διασύνδεσης της πανεπιστημιακής κοινότητας με την τοπική κοινωνία, μέσω παρεμβάσεων 

που βασίζονται στην επιστημονική γνώση και την κοινωνική υπευθυνότητα.  

Το Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας συνεχίζει σταθερά να στηρίζει δράσεις που 

προάγουν τη δημόσια υγεία, την αγωγή υγείας και την εκπαίδευση για το περιβάλλον, 

επιβεβαιώνοντας τον ρόλο του ως επιστημονικός και κοινωνικός εταίρος της εκπαιδευτικής 

και τοπικής κοινότητας. 
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