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Εκπαιδευτική Ομιλία Επίκουρου Καθηγητή Δρ Ιωάννη Δ. Μωρρέ  

στο 33ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων με θέμα «Φυσική και Διατροφική Αγωγή» 

 

  Ο  Επίκουρος  Καθηγητής  του  Τμήματος  Διαιτολογίας  και  Διατροφολογίας  του 

Πανεπιστημίου  Θεσσαλίας  Ιωάννης  Δ. Μωρρές  (http://dnd.uth.gr/index.php/prosopiko/didaktiko-

prosopiko/epikouroi-kathigites/team/dep-morres-gr) πραγματοποίησε εκπαιδευτική ομιλία με θέμα 

«Φυσική  και  Διατροφική  Αγωγή»  στους  μαθητές  του  33ου  Δημοτικού  Σχολείου  Τρικάλων 

παρουσία  του  προσωπικού  του  σχολείου  και  των  3ετών  φοιτητριών  του  Τμήματος 

Διαιτολογίας  και  Διατροφολογίας  του  Πανεπιστημίου  Θεσσαλίας  κας  Αγγέλικας 

Θεοδωροπούλου και κας Αικατερίνης Τσουπάρα. 

  Οι μαθητές επέδειξαν ιδιαίτερο ενδιαφέρον για το περιεχόμενο της ομιλίας δεδομένης 

της  αυξημένης  διάδρασης  μέσω  σειράς  ερωτοαποκρίσεων  και  εκτεταμένου  διαλόγου.  Τα 

προβλήματα  της  ελλιπούς  φυσικής  δραστηριότητας,  της  καθιστικής  ζωής,  και  των 

λανθασμένων  διατροφικών  συμπεριφορών  αποτελούν  μείζoν  ζήτημα  στην  μαθητιώσα 

νεολαία. 

  Ο  Επίκουρος  Καθηγητής  Ιωάννης  Δ. Μωρρές  απευθύνει  στην  Διευθύντρια  του  33ου 

Δημοτικού Σχολείου Τρικάλων κα Καλλιτσουνάκη Γεωργία όπως και σε όλο το προσωπικό του 

εν λόγω σχολείου τις θερμές ευχαριστίες του Τμήματος Διαιτολογίας και Διατροφολογίας για 

την πρόσκληση και την εξαιρετική φιλοξενία.   
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