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ηλικία συστάσεις του Εθνικού Διατροφικού Οδηγού 
(www.diatrofikoiodigoi.gr).
Αποτελέσματα: Το ποσοστό των παιδιών/εφήβων 
με κατανάλωση τροφίμων χαμηλότερη από τη συνι-
στώμενη ήταν 69,9% για τα γαλακτοκομικά προϊόντα, 
86,8% για τα λαχανικά, 90,6% για το ψάρι, 61,5% για τα 
φρούτα, 69,5% για τα όσπρια και 71,7% για τα δημη-
τριακά/πατάτες/ρύζι. Αντιθέτως, 70,1% των παιδιών/
εφήβων κατανάλωναν υψηλότερη ποσότητα κρέατος 
σε σχέση με τις συστάσεις. Επίσης, ένα σημαντικό 
ποσοστό των εθελοντών κατανάλωνε συστηματικά 
διάφορα ανθυγιεινά τρόφιμα και ροφήματα.
Συμπεράσματα: Η παρούσα μελέτη έδειξε ότι μεγά-
λο ποσοστό των παιδιών και εφήβων με υπέρβαρο 
ή παχυσαρκία στην Ελλάδα δε συμμορφώνεται με 
τις συστάσεις του Εθνικού Διατροφικού Οδηγού. Τα 
ευρήματα αυτά αναδεικνύουν την ανάγκη ανάπτυξης 
αποτελεσματικών στρατηγικών και παρεμβάσεων για 
την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας.

Εισαγωγή: Ο επιπολασμός του υπέρβαρου/παχυσαρ-
κίας στα παιδιά και στους εφήβους έχει σημειώσει 
σημαντική αύξηση κατά τις τελευταίες δεκαετίες. Η 
ανθυγιεινή διατροφή οδηγεί προοπτικά σε θετικό 
ενεργειακό ισοζύγιο και αποτελεί έναν από τους ση-
μαντικότερους καθοριστές της παχυσαρκίας.
Σκοπός: Η παρούσα μελέτη επεδίωξε να καταγρά-
ψει το βαθμό συμμόρφωσης παιδιών και εφήβων με 
υπέρβαρο ή παχυσαρκία στις συστάσεις του Εθνικού 
Διατροφικού Οδηγού.
Υλικό – Μεθοδολογία: Συμμετείχαν 1467 παιδιά 
και έφηβοι με υπέρβαρο ή παχυσαρκία (2-18 ετών, 
51,2% κορίτσια, 65,5% παχύσαρκοι). Η μελέτη διενερ-
γήθηκε μεταξύ των ετών 2014-2017. Η κατανάλωση 
τροφίμων (συχνότητα, μέση ποσότητα) των εθελοντών 
καταγράφηκε μέσω σταθμισμένου ερωτηματολογί-
ου συχνότητας κατανάλωσης τροφίμων υπό μορφή 
συνέντευξης με τους γονείς. Η μέση κατανάλωση του 
εκάστοτε τροφίμου συγκρίθηκε με τις ειδικές-ανά-
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