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Διαλέξεις της κ. Νοur Yaktine (American University of Beirut) 

Η κ. Νour Yaktine, Κλινική Ψυχολόγος, Υποψήφια Διδάκτορας και Σύμβουλος Φοιτητών στο 

American University of Beirut (AUB) φιλοξενήθηκε στο Τμήμα Διαιτολογίας και 

Διατροφολογίας από 21 έως 23 Οκτωβρίου 2024 στο πλαίσιο του προγράμματος ΕRASMUS+. 

Κατά την επίσκεψή της πραγματοποίησε μια διάλεξη με τίτλο «Attachment Theory: A cultural 

perspective» στους φοιτητές και τις φοιτήτριες του μαθήματος Αναπτυξιακή Ψυχολογία Ι, 

αλλά και ένα Σεμινάριο Διαχείρισης Στρες σε τεταρτοετείς φοιτητές και φοιτήτριες.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΑΣ 
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