
Ονομ/μο & Email Καθηγητή Θέματα πτυχιακών (βιβλιογραφική ‐ ερευνητική)

1. «Παρέμβαση αλλαγής τρόπου ζωής σε παιδιά με υπέρβαρο/παχυσαρκία: αξιολόγηση μεταβολής διατροφικών 
δεικτών».(Ερευνητική)
2. «Αποτύπωση συμπεριφορών ενεργειακού ισοζυγίου και των προσδιοριστικών τους παραγόντων σε παιδιά ευάλωτων κοινωνικών 
ομάδων»(Ερευνητική)
3.   «Καταγραφή επιχειρίσεων μαζικής εστίασης που παρέχουν γεύματα ελεύθερα γλουτένης στην Ελλάδα»(Ερευνητική)
1. Μελέτη της επίδρασης διατροφικής παρέμβασης με βάση τις αρχές της μεσογειακής διατροφής στη διάθεση ασθενών υπό 
φαρμακευτική αντιμετώπιση της εξάρτησης από οπιοειδή με μεθαδόνη και βουπρενορφίνη: Συσχέτιση με δείκτες οξειδοαναγωγής 
(Ερευνητική)
2. Μελέτη της επίδρασης διατροφικής παρέμβασης με βάση τις αρχές της μεσογειακής διατροφής στην επιθυμία για εκ νέου χρήση 
οπιοειδών ασθενών υπό φαρμακευτική αντιμετώπιση της εξάρτησης από οπιοειδή με μεθαδόνη και βουπρενορφίνη: Συσχέτιση με 
δείκτες οξειδοαναγωγής (Ερευνητική)
3. Μελέτη της επίδρασης της χορήγησης καφεΐνης στη διάθεση υγιών ατόμων. (Ερευνητική)
1.Οι επιδράσεις μιας παρέμβασης υποθερμιδικής δίαιτας χαμηλού γλυκαιμικού δείκτη και συμπεριφορικής αλλαγής σε 
υπέρβαρους/παχύσαρκους ενήλικες (Ερευνητική)
2.Διερεύνηση της συσχέτισης της προσκόλλησης στη δίαιτα DASH με την αρτηριακή πίεση ασθενών με χρόνια νεφρική νόσο 
(Ερευνητική)
3.Οι επιδράσεις του λιποϊκού οξέος στην αντιμετώπιση της πολλαπλής σκλήρυνσης(Βιβλιογραφική)

4.Επιδράσεις της μεταγευματικής άσκησης στις μεταβολικές αποκρίσεις ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2(Βιβλιογραφική)

5.Διερεύνηση της συμβολής της συμπληρωματικής χορήγησης Ν‐ακετυλοκυστεΐνης στην υγεία και τη φυσική 
απόδοση(Βιβλιογραφική)
6.Ο ρόλος του λιποϊκού οξέος στη διαχείριση του σωματικού βάρους και τη φυσική απόδοση(Βιβλιογραφική)
7.Οι επιδράσεις των νιτρικών στην υγεία και τη φυσική απόδοση(Βιβλιογραφική)
8.Ο ρόλος των ω‐3 πολυακόρεστων λιπαρών οξέων στην αντιμετώπιση  νευροεκφυλιστικών νοσημάτων(Βιβλιογραφική)
1.Κατανάλωση Βιολογικών vs συμβατικών τροφίμων ‐ υπάρχουν οφέλη για την υγεία ?(Βιβλιογραφική)
2.Βιώσιμες δίαιτες και μακροζωία(Βιβλιογραφική)
3.Επαγγελματική υγεία και ποιότητα ζωής ‐ ο ρόλος της διατροφής (Ερευνητική)
1.Εκχύλιση και χαρακτηρισμός βιοδραστικών συστατικών από υπόλειμμα καφέ εσπρέσο (Ερευνητική)
2. Βελτιστοποίσησ εκχύλισης βιοδραστικών ουσιών από αγριοτριαντάφυλλο (Ερευνητική)
3. Εχύλιση και χαρακτηρισμός βιοδραστικών ουσιών από άγρια τσουκνίδα (Ερευνητική)
1. Οι επιπτώσεις της καφεΐνης στην υποκειμενική κόπωση (Ερευνητική)
2. Οι επιπτώσεις της καφεΐνης στον καρδιακό σφυγμό ηρεμίας (Ερευνητική)

Μέλη ΔΕΠ

Δρ. Ανδρούτσος Οδυσσέας, Αναπλ. 
Καθηγητής

(oandroutsos@uth.gr)

Δρ.Βεσκούκης Αριστείδης
(veskoukis@uth.gr)

Δρ. Γεωργακούλη Καλλιόπη, Επίκουρη 
Καθηγήτρια

(kgeorgakouli@gmail.com)

Δρ. Κωστή Ρένα, Αναπλ. Καθηγήτρια
(renakosti@uth.gr)

Δρ. Μανούρας Αθανάσιος, Καθηγητής 
(amanouras@uth.gr)

Δρ. Μέτσιος Γεώργιος, Καθηγητής
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3. Συστηματική ανασκόπηση βιβλιογραφίας στις επιπτώσεις διαφορετικών διαιτών στα συμπτώματα φλεγμονωδών αυτοάνοσων 
νοσημάτων (Βιβλιογραφική)  
1.Αντιλήψεις φοιτητών/τριών για τα πρότυπα ομορφιάς (ερευνητική)
2.Η εικόνα του σώματος στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης (ερευνητική)
3.Δημόσια εικόνα της Διαιτολογίας και των Διαιτολόγων (ερευνητική)
1. Μεσογειακή Διατροφή και τροποποίηση συμπεριφοράς σε άτομα με παχυσαρκία (ερευνητική)
2. Διατροφική συμπεριφορά σε παραλληλότητα ψυχικών συμπτωμάτων (ερευνητική)
3. Επιταχυνσιογραφία συνήθους σωματικής δραστηριότητας και διατροφικές συνήθειες (ερευνητική)

1.Η χρήση των συμπληρωμάτων ψευδαργύρου στη διατροφή των παιδιών και εφήβων και η επίδραση στην αύξηση (βιβλιογραφική)

2.Η επίδραση της μεσογειακής διατροφής στο γλυκαιμικό έλεγχο ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 (ερευνητική)

1. Επιρροή ζυμούμενων γαλακτοκομικών προϊόντων κατά την προεμμηνοπαυση και εμμηνόπαυση σε γυναίκες (βιβλιογραφική).

2.Επιρροή ζυμούμενων γαλακτοκομικών προϊόντων έναντι της διάρροιας (βιβλιογραφική).
1.Γενετική προδιάθεση, διατροφή και αθλητικές επιδόσεις παιδιών και εφήβων(βιβλιογραφική)
2.Λιπώδης ιστός, διατροφή και παχυσαρκία: ο ρόλος των γονιδίων(βιβλιογραφική)
1. Μελέτη της σχέσης δομής‐λειτουργίας του υποδοχέα της LDL χοληστερόλης (LDL R), μεταλλάξεις στο γονίδιο του οποίου ευθύνονται 
για την εμφάνιση οικογενούς υπερχοληστερολαιμίας. (βιβλιογραφική)
2. Μελέτη της σχέσης δομής‐λειτουργίας του ενζύμου καρβοξυπεπτιδάση E (CPE), μεταλλάξεις στο γονίδιο του οποίου οδηγούν σε 
παχυσαρκία, εξαρτώμενη από την ηλικία υπογονιμότητα, υπεργλυκαιμία, κ.α. (βιβλιογραφική)
1.Χορήγηση Large Neutral Amino Acids σε ασθενείς με Φαινυλκετονουρία. (Βιβλιογραφική)

2.Διαφορές εντερικής χορήγησης μεταξύ RTH tube feeds σε σύγκριση με πολτοποιημένη τροφή. (Βιβλιογραφική και ερευνητική)

3.Χορήγηση διαλυμάτων διαφόρων συστάσεων σε μακροθρεπτικά συστατικά σε ασθενείς με σύνδρομο dumping. (Βιβλιογραφική και 
ερευνητική) 

1.Οι επιπτώσεις της χορήγησης βιταμίνης D στη χρόνια φλεγμονή, μυϊκή λειτουργία (ευλυγισία) και μέγιστη πρόσληψη οξυγόνου, σε 
δρομείς μεγάλων αποστάσεων
2.Οι επιπτώσεις της Μεσογειακής δίαιτας στον καρκίνο του μαστού (βιβλιογραφική)
3.Οι επιπτώσεις της Μεσογειακής δίαιτας στον καρκίνο του εντέρου (βιβλιογραφική)
4.Οι επιπτώσεις της Μεσογειακής δίαιτας στον καρκίνο του πνεύμονα (βιβλιογραφική)
5.Οι επιπτώσεις της χορήγησης συμπληρώματος βιταμίνης D στην απόδοση αθλητών ποδηλασίας (βιβλιογραφική)

Δρ.Ιωάννου Ελένη
(eleniioannou@uth.gr)

Δρ. Sandra Martin
(smartin2uth.gr)

Δρ. Μιγδάνης Αθανάσιος
(amigdanis@uth.gr)

Έκτακτο Προσωπικό

(g.metsios@uth.gr)

Δρ. Μπονώτη Φωτεινή, Καθηγήτρια
(fbonoti@uth.gr)

Δρ. Μωρρές Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής
(imorrsap@gmail.com)

Δρ. Παπαγιάννη Μαρία, Επίκουρη 
Καθηγήτρια

(mpapag@uth.gr)

Δρ. Καλαφάτη Ιωάννα‐Παναγιώτα
(nkalafati@gmail.com)

Δρ. Ντίνας Πέτρος
(petros.cd@gmail.com)

Δρ.Χατζηπαρασίδης Γρηγόριος   
(gchatziparasidis@uth.gr)
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6.Διατροφικές αρχές για αθλητές ποδηλασίας (βιβλιογραφική)
7.Οι επιπτώσεις της χορήγησης συμπληρώματος πρωτεΐνης στην απόδοση αθλητών ποδηλασίας (βιβλιογραφική)
1.Το οικολογικό αποτύπωμα της Μεσογειακής Διατροφής (βιβλιογραφική)
2.Η μεσογειακή διατροφή ως άυλη πολιτιστικήκληρονοιά της Ελλάδας (βιβλιογραφική)
1.Παιδαγωγικές διαστάσεις της πολιτισμικής‐ιστορικής θεωρίας του L. S. Vygotsky. (βιβλιογραφική)
2. Διερευνώντας τις εκπαιδευτικές εφαρμογές του κονστρουκτιβισμού στη σχολική τάξη. (βιβλιογραφική)
1. Διατροφή σε μηχανικά αεριζόμενους ασθενείς: Ο ρόλος της διατροφής στην διαχείριση της κλινικής εικόνας βαρέως πασχόντων. 
(ερευνητική)

2. Αντιοξειδωτικά συστατικών τροφών: η πιθανή δράση τους στην θεραπεία  καρδιαγγειακών νοσημάτων. (βιβλιογραφική)

3. Γενετική προδιάθεση διατροφικών διαταραχών (βιβλιογραφική)
4. Η πιθανή δράση της καφεΐνης σε νευροεκφυλιστικά νοσήματα (ερευνητική)

1. Ο ρόλος των ζυμομυκήτων στη βιομηχανία παρασκευής τροφίμων και ποτών (βιβλιογραφική)
2. Η διατροφική αξία της τρούφας και των προϊόντων μανιταριών (βιβλιογραφική)

1. Γενετικά Τροποποιημένα Τρόφιμα: Νέες μελέτες για τις επιπτώσεις της κατανάλωσής τους στην υγεία (Βιβλιογραφική)

2. Βιολογικά Προϊόντα: Διερεύνηση της στάσης των καταναλωτών και την επιχειρήσεων της Θεσσαλίας (Ερευνητική)
3. Νεοφανή συστατικά τροφίμων και καινοτόμες μέθοδοι παραγωγής (Βιβλιογραφική)
1.Η Επαγγελματική ευημερία των εκπαιδευτικών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης (ερευνητική)
2.Η Επαγγελματική εξουθένωση των εκπαιδευτικών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης (ερευνητική)
1.Η διατροφή ως ακρογωνιαίος λίθος: Αξιολόγηση του ρόλου των διατροφικών παραγόντων σε μοντέλα πρόβλεψης του 
καρδιαγγειακού κινδύνου (Βιβλιογραφική)
2.Η Μηχανική Μάθηση και η Τεχνητή Νοημοσύνη στην καρδιά της πρόβλεψης της καρδιαγγειακής νόσου: Μία ανασκόπηση της 
βιβλιογραφίας  (Βιβλιογραφική)

3.Ο ρόλος του ψηφιακού μετασχηματισμού στις διατροφικές πρακτικές: Αξιολόγηση της επιρροής των μέσων κοινωνικής δικτύωσης 
και των smartphones στην παροχή διατροφικών συστάσεων από διαιτολόγους και επαγγελματίες υγείας (ερευνητική)

Δρ. Τσιαμπαλής Θωμάς
(ttsiampalisi@uth.gr)

Δρ. Παπάζογλου Μαγδαληνή
(mapapazo@uth.gr)

Δρ.Πουλιανίτη Κωνσταντίνα
(kpoulianity@uth.gr)

Δρ.Χασιώτη Μαρκέλλα
(mchasioti@yahoo.gr)

Δρ. Κουκουρίκη Ευαγγελία
(evkoukouriki@uth.gr)

Δρ. Σπανού Κυριακή
(kyrspanou@uth.gr)

Δρ.Βαβίτσας Θεώδορος
(tvavitsas@uth.gr)

Δρ.Σταματίου Ροδόπη
(rstamatiou@uth.gr)

Δρ. Χρηστάκης Χρήστος
(chr_christakis@yahoo.com)
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