
Α/Α
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ

ΥΠ. ΔΙΔΑΚΤΟΡΑ
ΘΕΜΑ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ ΤΡΙΜΕΛΗΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΑΠΟΦΑΣΗ 
ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ

1 Γκέτσιος Ιωάννης

Αντιλήψεις και διατροφικές συνήθειες γονέων και 
παιδιών και συσχέτιση με την παιδική παχυσαρκία: 
Επιδημιολογική μελέτη ‐ Perceptions and 
dietary/nutritional habits of parents and children in 
relation to childhood obesity: An epidemiological study

 1.Ρένα Κωστή, Καθηγήτρια του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως επιβλέπουσα 
Καθηγήτρια

 2.Δημοσθένης Παναγιωτάκος, Καθηγητής του Τμήματος Επιστήμης 
Διαιτολογίας ‐ Διατροφής του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου

 3.Ναϊρ‐Τώνια Βασιλάκου, Καθηγήτρια του Τμήματος Πολιτικών Δημόσιας 
Υγείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

39η/07.09.2021

2 Μπελίτση Βασιλική

Αντιλήψεις, πεποιθήσεις και αποτελεσματικότητα 
συμπεριφορών υγείας, για τη διαχείριση των 
παραγόντων κινδύνου, ασθενών με καρδιομεταβολικά 
νοσήματα, στο πλαίσιο της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας ‐ Perceptions, beliefs, and efficacy towards health 
behaviors for the management of risk factors in patients 
with cardio‐metabolic diseases in the frame of primary 
health care

 1.Ρένα Κωστή, Καθηγήτρια του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως επιβλέπουσα 
Καθηγήτρια

 2.Δημοσθένης Παναγιωτάκος, Καθηγητής του Τμήματος Επιστήμης 
Διαιτολογίας ‐ Διατροφής του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου

 3.Οδυσσέας Ανδρούτσος, Καθηγητής του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

44η/18.11.2021 &
51η/11.05.2022

3 Τόπης Αθανάσιος
Διατροφικές Συνήθειες Παιδιών με Διαταραχές στο 
Φάσμα του Αυτισμού ‐ Eating habits of children with 
autism spectrum disorder

 1.Οδυσσέας Ανδρούτσος, Καθηγητής του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως επιβλέπων 
Καθηγητής

 2.Ρένα Κωστή, Καθηγήτρια του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

 3.Παναγιώτα Περβανίδου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια του Τμήματος 
Ιατρικής του Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

49η/17.02.2022 &
58η/06.09.2022 &
115η/04.07.2024

4 Τυχεροπούλου Παρασκευή

Βελτιστοποίηση μεθόδων εκχύλισης βιοδραστικών 
ουσιών από φυτικούς οργανισμούς, εκτίμηση της 
αντιοξειδωτικής τους δράσης και χρήση τους για την 
δημιουργία αρωματισμένων οίνων ή/και αποσταγμάτων ‐
Optimizing diffusion methods of bioactive ingredients 
extracted from plant organisms, evaluation of their 
antioxidant action and their potential use in creating 
flavoured wines and/or distillations

 1.Αθανάσιος Μανούρας, Καθηγητής του Τμήματος Διατροφής και 
Διαιτολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως επιβλέπων Καθηγητής

 2.Ελένη Μαλισσιόβα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια του Τμήματος 
Επιστήμης Ζωικής Παραγωγής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

 3.Ελένη Γώγου, Επίκουρη Καθηγήτρια του Τμήματος Επιστήμης και 
Τεχνολογίας Τροφίμων του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

57η/07.07.2022 &
115η/04.07.2024

Σελίδα 1 από 5



Α/Α
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ

ΥΠ. ΔΙΔΑΚΤΟΡΑ
ΘΕΜΑ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ ΤΡΙΜΕΛΗΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΑΠΟΦΑΣΗ 
ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ

5 Μαΐσογλου Ιωάννης

Βελτιστοποίηση μεθόδων εκχύλισης βιοενεργών‐
φυτοχημικών συστατικών ΑΦΦ και οι εφαρμογές του 
στα τρόφιμα και τα ποτά ‐ Optimization of extraction 
methods of bioactive components from aromatic and 
medicinal plants and their applications in food and 
beverages

 1.Αθανάσιος Μανούρας, Καθηγητής του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως επιβλέπων 
Καθηγητής

 2.Ανδριάνα Λάζου, Επίκουρη Καθηγήτρια του Τμήματος Επιστήμης και 
Τεχνολογίας Τροφίμων του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

 3.Ελένη Βογιατζή‐Καμβούκου, Καθηγήτρια του Τμήματος Γεωπονίας‐
Αγροτεχνολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

72η/16.02.2023 &
115η/04.07.2024

6 Καραβέντζα Μαριάνθη

Μελέτη του ρόλου της οξειδοαναγωγικής κατάστασης 
ασθενών με αυτοάνοσα ρευματικά νοσήματα στην 
εξέλιξη των νόσων ‐ Study of the role of redox status of 
patients with autoimmune rheumatoid diseases on 
disease progression

 1.Αριστείδης Βεσκούκης, Επίκουρος Καθηγητής του Τμήματος 
Διαιτολογίας και Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως 
επιβλέπων Καθηγητής

 2.Γεώργιος Μέτσιος, Καθηγητής του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

 3.Δημήτριος Μπόγδανος, Καθηγητής του Τμήματος Ιατρικής του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

87η/03.07.2023

7 Κόσσυβα Βασιλική

Απομόνωση, χαρακτηρισμός και μελέτη βιοενεργών 
συστατικών από αρωματικά φαρμακευτικά φυτά και 
μελέτη της δράσης τους σε τρόφιμα ή/και καλλυντικά ‐ 
Isolation, study and characterization of bioactive 
components from aromatic and medicinal plants and 
study of their action in food and/or cosmetics

 1.Αθανάσιος Μανούρας, Καθηγητής του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως επιβλέπων 
Καθηγητής

 2.Ελένη Βογιατζή‐Καμβούκου, Καθηγήτρια του Τμήματος Γεωπονίας‐
Αγροτεχνολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

 3.Ελένη Μαλισσιόβα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια του Τμήματος 
Επιστήμης Ζωικής Παραγωγής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

95η/29.09.2023 &
115η/04.07.2024

8 Ευαγγέλου Ηλιάνα

Lifestyle intervention using new technologies in adults 
with risk factors for metabolic syndrome ‐ Παρέμβαση 
αλλαγής του τρόπου ζωής με την χρήση νέων 
τεχνολογιών σε ενήλικες με παράγοντες κινδύνου για 
μεταβολικό σύνδρομο

 1.Οδυσσέας Ανδρούτσος, Καθηγητής του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως επιβλέπων 
Καθηγητής

 2.Ιωάννης Μανιός, Καθηγητής του Τμήματος Επιστήμης Διαιτολογίας‐
Διατροφής του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου

 3.Αλεξάνδρα Μπαργιώτα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια του Τμήματος 
Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

101η/07.12.2023

9 Κυπραίου Ελπίδα

Διερεύνηση των απόψεων και των συναισθημάτων 
παιδιών και εφήβων για την αστυνομία ‐ Exploring 
children’s and adolescent’s views and feelings about the 
police

 1.Φωτεινή Μπονώτη, Καθηγήτρια του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως επιβλέπουσα 
Καθηγήτρια

 2.Πλουσία Μισαηλίδη, Καθηγήτρια του Παιδαγωγικού Τμήματος 
Δημοτικής Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

 3.Αικατερίνα Κορνηλάκη, Καθηγήτρια του Παιδαγωγικού Τμήματος 
Προσχολικής Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Κρήτης

114η/18.06.2024

Σελίδα 2 από 5
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10 Πλάδα Μαρία

Βρώσιμα Έντομα στην διατροφή του ανθρώπου: 
διατροφικά οφέλη και η αντίληψη του καταναλωτή ‐ 
Food insects in human nutrition: nutritional benefits and 
consumer perception

 1.Αθανάσιος Μανούρας, Καθηγητής του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως επιβλέπων 
Καθηγητής

 2.Αθανάσιος Τζιαμούρτας, Καθηγητής του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

 3.Ελένη Μαλισσιόβα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια του Τμήματος 
Επιστήμης Ζωικής Παραγωγής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

114η/18.06.2024

11 Κουτσάκη Μαρία

Αξιολόγηση της διατροφικής συμπεριφοράς και των 
προσδιοριστικών της παραγόντων σε παιδιά και 
εφήβους με διαταραχή αυτιστικού φάσματος ‐ 
Assessment of eating behavior and its determinants in 
children and adolescents with autism spectrum disorder

 1.Οδυσσέας Ανδρούτσος, Καθηγητής του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως επιβλέπων 
Καθηγητής

 2.Φωτεινή Μπονώτη, Καθηγήτρια του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

 3.Δέσποινα Παπούδη, Επίκουρη Καθηγήτρια του Παιδαγωγικού 
Τμήματος Ειδικής Αγωγής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

116η/18.07.2024

12 Καπαμά Αικατερίνη

Συσχέτιση ενδοκρινικών διαταρακτών στην κύηση με 
διαταραχές του αναπαραγωγικού συστήματος των 
αρρένων νεογνών ‐ Association between Exposure to 
Endocrine‐Disrupting Chemicals (EDCs) during Pregnancy 
and Male Neonatal Reproductive Disorders

 1.Μαρία Παπαγιάννη, Επίκουρη Καθηγήτρια του Τμήματος Διαιτολογίας 
και Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως επιβλέπουσα 
Καθηγήτρια

 2.Αθανάσιος Μανούρας, Καθηγητής του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

 3.Γεώργιος Μαστοράκος, Καθηγητής του Τμήματος Ιατρικής του Εθνικού 
και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

132η/13.03.2025

13 Μπαμπάνη Κωνσταντίνα

"Γεύσεις Φύλου". Διερευνώντας τα έμφυλα στερεότυπα 
που συνδέονται με την διατροφή στην παιδική ηλικία 
και το ρόλο των γονέων στην αναπαραγωγή τους ‐ "It 
tastes like gender!". Investigating food gender 
stereotypes in young children and how do parents ‘feed’ 
these stereotypes

 1.Φωτεινή Μπονώτη, Καθηγήτρια του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως επιβλέπουσα 
Καθηγήτρια

 2.Πλουσία Μισαηλίδη, Καθηγήτρια της Μονοτμηματικής Σχολής 
Ανθρωπιστικών Επιστημών του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου

 3.Αικατερίνη Κορνηλάκη, Καθηγήτρια του Παιδαγωγικού Τμήματος 
Προσχολικής Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Κρήτης

147η/09.10.2025

14 Παπαπαγεωρίου Ευτέρπη

Το Θεατρικό Παιχνίδι ως Μέσο Αναγνώρισης Μεικτών 
Συναισθημάτων στον Εαυτό και τους Άλλους ‐ Drama as 
a Means for Recognizing Mixed Emotions in Self and 
Others 

 1.Φωτεινή Μπονώτη, Καθηγήτρια του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως επιβλέπουσα 
Καθηγήτρια

 2.Πλουσία Μισαηλίδη, Καθηγήτρια της Μονοτμηματικής Σχολής 
Ανθρωπιστικών Επιστημών του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου

 3.Ανδρέας Μπρούζος, Καθηγητής του Παιδαγωγικού Τμήματος 
Δημοτικής Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

147η/09.10.2025

Σελίδα 3 από 5
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15 Ντελής Νικόλαος

Ο ρόλος του χρονότυπου στην αποτελεσματικότητα της 
διαλειμματικής νηστείας σε παχύσαρκους εφήβους ‐ The 
role of chronotype in intermittent fasting efficiency in 
obese adolescents

 1.Μαρία Παπαγιάννη, Επίκουρη Καθηγήτρια του Τμήματος Διαιτολογίας 
και Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως επιβλέπουσα 
Καθηγήτρια

 2.Οδυσσέας Ανδρούτσος, Καθηγητής του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

 3.Αθανάσιος Χριστοφορίδης, Καθηγητής του Τμήματος Ιατρικής του 
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης

149η/05.11.2025

16 Παπαγεωργίου Μαρίνα

Εκτίμηση της αντιοξειδωτικής άμυνας και της ποιότητας 
ζωής ασθενών εξαρτημένων από οπιοειδή ‐ Assessment 
of the antioxidant defense and quality of life of patients 
addicted to opioids

 1.Αριστείδης Βεσκούκης, Επίκουρος Καθηγητής του Τμήματος 
Διαιτολογίας και Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως 
επιβλέπων Καθηγητής

 2.Γεώργιος Μέτσιος, Καθηγητής του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

 3.Καλλιόπη Λιαδάκη, Επίκουρη Καθηγήτρια του Τμήματος Βιοχημείας και 
Βιοτεχνολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

149η/05.11.2025

17 Γκοβίνα Γεωργία

Συμβουλευτική για την προαγωγή φυσικής 
δραστηριότητας σε ενήλικες εξωτερικούς ασθενείς με 
συμπτώματα χρόνιου πόνου και κατάθλιψης ή άγχους ‐ 
Counselling for the promotion of physical activity in 
adults outpatients with symptoms of chronic pain and 
depression or anxiety

 1.Ιωάννης Μωρρές, Επίκουρος Καθηγητής του Τμήματος Διαιτολογίας 
και Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως επιβλέπων 
Καθηγητής

 2.Γεώργιος Μέτσιος, Καθηγητής του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

 3.Γεώργιος Κήτας, Καθηγητής του Πανεπιστημίου Birmingham του 
Ηνωμένου Βασιλείου

163η/08.05.2026

18 Μαυροπούλου Μαρία

Στάσεις και αντιλήψεις των επαγγελματιών υγείας 
σχετικά με τις επιπτώσεις της άσκησης σε ασθενείς με 
αυτό‐άνοσα ρευματικά νοσήματα ‐ Attitudes and 
perceptions of health professionals regarding the effects 
of exercise in patients with autoimmune rheumatic 
diseases

 1.Γεώργιος Μέτσιος, Καθηγητής του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως επιβλέπων 
Καθηγητής

 2.Αριστείδης Βεσκούκης, Αναπληρωτής Καθηγητής του Τμήματος 
Διαιτολογίας και Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

 3.Γιάννης Κουτεντάκης, Ομότιμος Καθηγητής του Τμήματος Επιστήμης 
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

163η/08.05.2026

19 Μποζίνης Κωνσταντίνος

Η επίδραση της Μεσογειακής διατροφής και των 
προβιοτικών στο εντερικό μικροβίωμα, την εξάρτηση 
από το φαγητό και τον γλυκαιμικό έλεγχο σε ασθενείς με 
σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 ‐ The effect of the 
Mediterranean diet and probiotics on the gut 
microbiome, food addiction and glycemic control in 
patients with type 2 diabetes mellitus

 1.Καλλιόπη Γεωργακούλη, Επίκουρη Καθηγήτρια του Τμήματος 
Διαιτολογίας και Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως 
επιβλέπουσα Καθηγήτρια

 2.Αθανάσιος Τζιαμούρτας, Καθηγητής του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

 3.Χαρίκλεια Δελή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια του Τμήματος Επιστήμης 
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

163η/08.05.2026
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20 Παναγιωτίδη Ευαγγελία

Διερεύνηση της συνεργιστικής επίδρασης των ω‐3 
πολυακόρεστων λιπαρών οξέων και της υβριδικής 
άσκησης στη βιοχημική απόκριση και τη 
συμπτωματολογία του εθισμού στο φαγητό σε 
παχύσαρκους ενήλικες: Μια τυχαιοποιημένη κλινική 
δοκιμή 12 εβδομάδων ‐ Investigation of the synergistic 
effect of omega‐3 polyunsaturated fatty acids and hybrid 
exercise on the biochemical response and 
symptomatology of food addiction in obese adults: A 12‐
week randomized clinical trial

 1.Καλλιόπη Γεωργακούλη, Επίκουρη Καθηγήτρια του Τμήματος 
Διαιτολογίας και Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως 
επιβλέπουσα Καθηγήτρια

 2.Γεώργιος Μέτσιος, Καθηγητής του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

 3.Ιωάννης Μωρρές, Επίκουρος Καθηγητής του Τμήματος Διαιτολογίας 
και Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

163η/08.05.2026
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