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1 Βλαχάβα Μαρία

Αποτύπωση παραγόντων κινδύνου για παχυσαρκία και 
συνοδά καρδιομεταβολικά νοσήματα, ανάπτυξη, 
εφαρμογή και αξιολόγηση προγραμμάτων παρέμβασης 
για την πρόληψη και την αντιμετώπισή τους

Ανδρούτσος Οδυσσέας, Αναπληρωτής 
Καθηγητής του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας

28η/18‐02‐2021 Σε εξέλιξη

2 Κόντου Νίκη
Η επίδραση της διαλειμματικής νηστείας στην 
τοξικότητα των παρενεργειών της χημειοθεραπείας σε 
γυναίκες με πρώιμο καρκίνο μαστού

Ανδρούτσος Οδυσσέας, Αναπληρωτής 
Καθηγητής του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας

28η/18‐02‐2021 Σε εξέλιξη

3
Καλαφάτη Ιωάννα‐
Παναγιώτα

Διερεύνηση της κατάστασης θρέψης και της επίδρασης 
αυτής στην ποιότητα ζωής, στη λειτουργική ικανότητα 
και στην ψυχική υγεία Ελλήνων ογκολογικών ασθενών

Ανδρούτσος Οδυσσέας, Αναπληρωτής 
Καθηγητής του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας

47η/20‐01‐2022  Ολοκληρώθηκε

4 Ντίνας πέτρος
Effects of non‐pharmaceutical interventions on 
inflammation of patients with Rheumatic and 
Musculoskeletal Diseases. A network meta‐analysis

Μέτσιος Γεώργιος, Καθηγητής του 
Τμήματος Διαιτολογίας και Διατροφολογίας 
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

75η/09‐03‐2023  Σε εξέλιξη

5 Σβώλος Βάιος
Γνωστικά σχήματα και αντιλήψεις για το ρόλο της 
διατροφής και των διαιτητικών θεραπειών στα 
γαστρεντερολογικά νοσήματα

Ανδρούτσος Οδυσσέας, Αναπληρωτής 
Καθηγητής του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας

101η/07‐12‐2023  Σε εξέλιξη
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