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ΠΡΑΞΗ 
 

Ο ΠΡΥΤΑΝΗΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ  
 
ΘΕΜΑ: Ίδρυση Εργαστηρίου με την επωνυμία «Εργαστήριο Διατροφής και Κλινικής 
Διαιτολογίας», στο Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας της Σχολής Επιστημών Φυσικής 
Αγωγής, Αθλητισμού και Διαιτολογίας  του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 
 
Έχοντας υπόψη: 

1. Τις διατάξεις του άρθρου 28  του Ν. 4485/2017 (ΦΕΚ 114/Α΄/4-08-2017). 
2. Τις αποφάσεις της Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος Διαιτολογίας και 

Διατροφολογίας (Συνεδρίαση 39/7-9-2021) και της Συγκλήτου του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας (Συνεδρίαση   257/24-9-2021). 

3. Το γεγονός ότι από τις διατάξεις της απόφασης αυτής δεν προκαλείται δαπάνη σε 
βάρος του Προϋπολογισμού του Ιδρύματος αποφασίζουμε: 
 

 Την ίδρυση και λειτουργία Εργαστηρίου με την επωνυμία «Εργαστήριο Διατροφής και 
Κλινικής Διαιτολογίας» (CND lab), στο Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας της Σχολής 
Επιστημών Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού και Διαιτολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
ως εξής: 
 
 

Άρθρο 1 

Ίδρυση 

Ιδρύεται «Εργαστήριο Διατροφής και Κλινικής Διαιτολογίας» (CND lab), στο Τμήμα 
Διαιτολογίας και Διατροφολογίας της Σχολής Επιστημών Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού και 
Διαιτολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, το οποίο εξυπηρετεί εκπαιδευτικές και 
ερευνητικές ανάγκες στα γνωστικά αντικείμενα της διατροφικής αξιολόγησης, της 
επιδημιολογίας της διατροφής, της διατροφικής αγωγής, της διατροφής και δημόσιας 
υγείας, της ψυχολογίας της διατροφής και της κλινικής διαιτολογίας. 
 
 

Άρθρο 2 
Εσωτερικός Κανονισμός 

Η λειτουργία του Εργαστηρίου διέπεται από Εσωτερικό Κανονισμό, όπως αναλύεται στα 
παρακάτω άρθρα. 
 

Άρθρο 3 
Αποστολή- Σκοπός, Τομείς Δραστηριότητας 

Το Εργαστήριο αποσκοπεί στη μελέτη της διατροφής και κλινικής διαιτολογίας. Σκοπός του 
εργαστηρίου είναι: 
α) η ανάπτυξη και ενίσχυση του εκπαιδευτικού έργου σε προπτυχιακό και μεταπτυχιακό 
επίπεδο, αλλά και σε προγράμματα δια βίου μάθησης 
β) η διεξαγωγή έρευνας εστιασμένης στη βέλτιστη αξιοποίηση γνώσεων σε θέματα όπως 
αυτά προσδιορίζονται στο άρθρο 1 της παρούσης 



γ) η συνεργασία με ακαδημαϊκά και ερευνητικά ιδρύματα ημεδαπής και αλλοδαπής, 
εφόσον οι επιστημονικοί στόχοι συμπίπτουν, συμβαδίζουν και αλληλοσυμπληρώνονται με 
εκείνους του εργαστηρίου 
δ) η διοργάνωση επιστημονικών διαλέξεων, ημερίδων, σεμιναρίων, συμποσίων, συνεδρίων 
και άλλων επιστημονικών  εκδηλώσεων, την πραγματοποίηση δημοσιεύσεων και εκδόσεων 
και την πρόσκληση ελλήνων και ξένων επιστημόνων αναγνωρισμένου κύρους 
ε) η παροχή υπηρεσιών προς τρίτους, με έμφαση σε φορείς δημόσιας υγείας αλλά και σε 
άλλους φορείς, σύμφωνα με τα προβλεπόμενα στο Π.Δ. 159/1984 (Α’53). 
 
 
 

Άρθρο 4 
Προσωπικό 

Το Εργαστήριο στελεχώνεται από μέλη Δ.Ε.Π. και διοικητικό προσωπικό που ήδη υπηρετεί 
στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας και που το γνωστικό αντικείμενο τους εμπίπτει στα διδακτικά 
και ερευνητικά αντικείμενα του εργαστηρίου. Επιπλέον, το Εργαστήριο  μπορεί να 
στελεχώνεται και από συνεργάτες-ερευνητές μέσω των ερευνητικών ανταγωνιστικών 
προγραμμάτων του Εργαστηρίου. 
 
 

Άρθρο 5 
Διοίκηση-Αρμοδιότητες 

Το Εργαστήριο διευθύνεται από Διευθυντή, ο οποίος ορίζεται ή εκλέγεται με βάση τις 
εκάστοτε νομοθετικές ρυθμίσεις. Ο Διευθυντής είναι υπεύθυνος για την εύρυθμη 
λειτουργία του Εργαστηρίου, για τη φύλαξη του εξοπλισμού του Εργαστηρίου και για τον 
συντονισμό του διδακτικού (προπτυχιακού-μεταπτυχιακού) και ερευνητικού έργου που 
αφορούν στο Εργαστήριο. 
 

Άρθρο 6 
Εγκατάσταση - Υλικοτεχνική Υποδομή 

Το Εργαστήριο λειτουργεί στον 1ο όροφο του Κτιρίου του Τμήματος Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας (ΤΔΔ) και στις συναφείς εγκαταστάσεις που βρίσκονται στον χώρο του 
τμήματος και σε όσους άλλους χώρους παραχωρούνται σε αυτό για την εγκατάσταση 
οργάνων και λοιπού εξοπλισμού που είναι αναγκαίος για την διενέργεια των 
εργαστηριακών ασκήσεων και των ερευνητικών προγραμμάτων. Το Εργαστήριο αξιοποιεί 
τα επιστημονικά όργανα και απαραίτητα υλικά, όπως αυτά  έχουν περιέλθει από την 
ενσωμάτωση του τ. ΤΕΙ Θεσσαλίας και τον τακτικό Π/Υ του ΤΔΔ. 
 

Άρθρο 7 
Κανόνες Λειτουργίας Εργαστηρίου 

1. Το Εργαστήριο λειτουργεί κατά τις εργάσιμες ημέρες και ώρες, σύμφωνα με τον 
Εσωτερικό Κανονισμό Λειτουργίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  
2. Ο Διευθυντής συντονίζει κάθε εργασία, η οποία γίνεται στο εργαστήριο στο πλαίσιο 
ερευνητικού προγράμματος ή άλλου έργου που έχει αποφασισθεί. Επίσης έχει την ευθύνη 
για την προστασία των οργάνων και των εγκαταστάσεων από βλάβες, την ασφαλή 
παραμονή του προσωπικού, των φοιτητών και επισκεπτών και γενικά την ευθύνη για την 
απρόσκοπτη λειτουργία του Εργαστηρίου. 
3. Η χρησιμοποίηση ειδικών οργάνων επιτρέπεται μόνο στο προσωπικό του ή σε άλλους 
ερευνητές που έχουν εκπαίδευση για την χρήση τους και μετά από εξουσιοδότηση από το 
Διευθυντή του Εργαστηρίου. 
4. Με εισήγηση του Διευθυντή στα αρμόδια όργανα είναι δυνατή η πρόσληψη 
επιστημόνων σχετικών με τις διδακτικές και ερευνητικές δραστηριότητες του Εργαστηρίου. 
5. Για τις ανάγκες επέκτασης/εκσυγχρονισμού του εξοπλισμού του Εργαστηρίου, ο 
Διευθυντής συντάσσει σε ετήσια βάση μία τεκμηριωμένη  έκθεση σκοπιμότητας πλήρως 
κοστολογημένη, ώστε να οριστικοποιούνται οι επενδύσεις σε νέο εξοπλισμό. 



 
 
6. Το Εργαστήριο ακολουθεί όλους τους κανόνες Ορθής Εργαστηριακής Πρακτικής με στόχο 
τη Διασφάλιση της Ποιότητας και τη Διαπίστευση των εργασιών του. 
 
 

Άρθρο 8 
Πόροι- Έσοδα 

Η βιωσιμότητα του Εργαστηρίου εξασφαλίζεται από: 

 Έσοδα από την παροχή υπηρεσιών σύμφωνα με το άρθρο 3 του Π.Δ. 159/1984 και 
τις λοιπές κείμενες διατάξεις. 

 Έσοδα από τη διάθεση ερευνητικών και εν γένει επιστημονικών προϊόντων 

 Έσοδα από την εκπόνηση ερευνητικών προγραμμάτων τα οποία προέρχονται από 
δημόσιους ή ιδιωτικούς φορείς της ημεδαπής και της αλλοδαπής, εφόσον οι στόχοι 
τους και η διαδικασία εκπόνησής τους δεν αντίκεινται στις πανεπιστημιακές αρχές 
και διαδικασίες και στην ακαδημαϊκή δεοντολογία γενικότερα. 

 Έσοδα από τις πιθανά διαθέσιμες πιστώσεις του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας για 
ενίσχυση και εκσυγχρονισμό των υποδομών του 

 Κληρονομιές, κληροδοτήματα και δωρεές και κάθε άλλη οικονομική ενίσχυση που 
κληροδοσίες που προέρχεται από ημεδαπά και αλλοδαπά φυσικά ή νομικά 
πρόσωπα προς το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας για τους σκοπούς του Εργαστηρίου, 
εφόσον δεν τίθενται όροι που αντιβαίνουν στον σκοπό του Εργαστηρίου και του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

 Έσοδα από κάθε άλλη νόμιμη πηγή. 
 

Άρθρο 9 
Τηρούμενα βιβλία 

Στο Εργαστήριο τηρούνται τα παρακάτω βιβλία: βαθμολόγιο φοιτητών, βιβλίο 
περιουσιακών στοιχείων, φάκελος οικονομικών στοιχείων, κατάλογοι επιστημονικών 
βιβλίων, περιοδικών, αναλωσίμων και οργάνων, αρχείο ερευνητικών προγραμμάτων, 
βιβλίο μεταβολών προσωπικού, πρωτόκολλο εισερχόμενων και εξερχόμενων εγγράφων.  
Με απόφαση του Διευθυντή μπορεί να τηρείται και κάθε άλλο βιβλίο ή στοιχείο 
απαραίτητο για την εύρυθμη λειτουργία του Εργαστηρίου.  
 

Άρθρο 10 
Τίτλος-Σφραγίδα 

Ο τίτλος του εργαστηρίου είναι «Εργαστήριο Διατροφής και Κλινικής Διαιτολογίας» (CND 
lab). Η σφραγίδα του Εργαστηρίου δημιουργείται με βάση τη σφραγίδα του Τμήματος, στο 
εσωτερικό της οποίας υπάρχει κυκλικά ο τίτλος του Εργαστηρίου. 
 

Άρθρο 11 
Δεοντολογία 

Οι δραστηριότητες του Εργαστηρίου εναρμονίζονται με τον Κώδικα Δεοντολογίας του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ιδιαίτερα σε ότι αφορά ζητήματα ηθικής και δεοντολογίας της 
έρευνας. 
 

Άρθρο 12 
Έναρξη Ισχύος 

Η ισχύς του παρόντος κανονισμού αρχίζει από τη δημοσίευσή του στην Εφημερίδα της 
Κυβερνήσεως. 
 
 
 
 
 



 
Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως. 
 
 

Ο ΠΡΥΤΑΝΗΣ 
 
 
 
 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΖΗΣΗΣ ΜΑΜΟΥΡΗΣ 
 
 
ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΔΙΑΝΟΜΗ: 
-Γραφείο κ. Πρύτανη 
-Γραφείο κ. Αντιπρύτανη Ακαδημαϊκών Υποθέσεων και Φοιτητικής Μέριμνας 
- Διεύθυνση Ακαδημαϊκών Θεμάτων 
-Γραμματεία Τμήματος Διαιτολογίας και Διατροφολογίας 
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