
ΜΑΘΗΜΑ Τ ΑΙΘ.
Διδάσκων ή
Διδάσκουσα

ΜΑΘΗΜΑ Τ ΑΙΘ.
Διδάσκων ή
Διδάσκουσα

ΜΑΘΗΜΑ Τ ΑΙΘ.
Διδάσκων ή
Διδάσκουσα

ΜΑΘΗΜΑ Τ ΑΙΘ.
Διδάσκων ή
Διδάσκουσα

ΜΑΘΗΜΑ Τ ΑΙΘ.
Διδάσκων ή
Διδάσκουσα

08:00 ‐ 09:00

09:00 ‐ 10:00 Θ 3.5
Έκτακτο 

προσωπικό
Ε3 1.6

Πουλιανίτη Κ.
Τσιρογιάννη Γ.

Ε1 2.4
Έκτακτο 

προσωπικό

10:00 ‐ 11:00 Θ 3.5
Έκτακτο 

προσωπικό
Θ 3.3

Μανούρας Θ.
Κουρέας Μ.

Ε1 1.6
Πουλιανίτη Κ.
Τσιρογιάννη Γ.

Ε3 1.6
Πουλιανίτη Κ.
Τσιρογιάννη Γ.

Ε1 2.4
Έκτακτο 

προσωπικό

11:00 ‐ 12:00 Θ 3.5
Έκτακτο 

προσωπικό
Θ 3.3

Μανούρας Θ.
Κουρέας Μ.

Ε1 1.6
Πουλιανίτη Κ.
Τσιρογιάννη Γ.

Θ 3.5
Έκτακτο 

προσωπικό
Ε2 2.4

Έκτακτο 
προσωπικό

12:00 ‐ 13:00 Θ 3.3
Μανούρας Θ.
Κουρέας Μ.

Ε2 1.6
Πουλιανίτη Κ.
Τσιρογιάννη Γ.

Θ 3.5
Έκτακτο 

προσωπικό
Ε2 2.4

Έκτακτο 
προσωπικό

13:00 ‐ 14:00 Ε2 1.6
Πουλιανίτη Κ.
Τσιρογιάννη Γ.

Θ 3.5
Έκτακτο 

προσωπικό

14:00 ‐ 15:00 Ε3 2.4
Έκτακτο 

προσωπικό

15:00 ‐ 16:00 Θ 3.3
Έκτακτο 

προσωπικό
Ε2 1.6

Έκτακτο 
προσωπικό

Ε3 2.4
Έκτακτο 

προσωπικό

16:00 ‐ 17:00 Θ 3.5 Τσαρούχα Ε. Θ 3.3
Έκτακτο 

προσωπικό
Ε2 1.6

Έκτακτο 
προσωπικό

Ε4 2.4
Έκτακτο 

προσωπικό

17:00 ‐ 18:00 Θ 3.5 Τσαρούχα Ε. Θ 3.3
Έκτακτο 

προσωπικό
Ε3 1.6

Έκτακτο 
προσωπικό

Θ 2.3 Κωστή Ρ. Ε4 2.4
Έκτακτο 

προσωπικό

18:00 ‐ 19:00 Φ 3.5 Τσαρούχα Ε. Ε1 1.6
Έκτακτο 

προσωπικό
Ε3 1.6

Έκτακτο 
προσωπικό

Θ 2.3 Κωστή Ρ.

19:00 ‐ 20:00 Φ 3.5 Τσαρούχα Ε. Ε1 1.6
Έκτακτο 

προσωπικό
Ε4 1.6

Έκτακτο 
προσωπικό

Φ 2.3 Κωστή Ρ.

20:00 ‐ 21:00 Ε4 1.6
Έκτακτο 

προσωπικό
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1) Τ: Θ / Φ / Ε, Θεωρία ή Φροντιστήριο ή Εργαστήριο ‐ ΑΙΘ. : Αίθουσα.
2) Για την κατανομή σε εργαστηριακές ομάδες και ώρες λειτουργίας των εργαστηρίων, οι φοιτητές/τριες θα ενημερώνονται από τους διδάσκοντες.
3) Στα εργαστηριακά μαθήματα (Ε) τηρείται παρουσιολόγιο.
4) Για τον αερισμό των αιθουσών, κάθε μάθημα θα ολοκληρώνεται 10 λεπτά νωρίτερα και εφόσον ακολουθεί άμμεσα άλλο μάθημα, αυτό θα ξεκινά 10 λεπτά αργότερα.
5) Το μάθημα "1106‐Αγγλική Ορολογία Ι" θα ξεκινήσει από τη Δευτέρα 5 Οκτωβρίου.

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΑΝΟΥΡΑΣ
Καθηγητής
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ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
ΤΜΗΜΑ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΑΣ

ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ Α.Ε. 2026 ‐ 2027
1ο ΕΤΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ ‐ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 1ου ΤΥΠΙΚΟΥ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
ΩΡΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ



ΜΑΘΗΜΑ Τ ΑΙΘ.
Διδάσκων ή
Διδάσκουσα

ΜΑΘΗΜΑ Τ ΑΙΘ.
Διδάσκων ή
Διδάσκουσα

ΜΑΘΗΜΑ Τ ΑΙΘ.
Διδάσκων ή
Διδάσκουσα

ΜΑΘΗΜΑ Τ ΑΙΘ.
Διδάσκων ή
Διδάσκουσα

ΜΑΘΗΜΑ Τ ΑΙΘ.
Διδάσκων ή
Διδάσκουσα

08:00‐09:00 Θ 2.3 Βεσκούκης Α. Ε3 1.6
Τζερεμέ Α.
Τσιρογιάννη

09:00 ‐ 10:00 Θ 2.3 Βεσκούκης Α. Ε1 1.6
Τζερεμέ Α.
Τσιρογιάννη

Ε3 1.6
Τζερεμέ Α.
Τσιρογιάννη

Θ 3.3 Μέτσιος Γ.

10:00 ‐ 11:00 Θ 2.3 Βεσκούκης Α. Ε1 1.6
Τζερεμέ Α.
Τσιρογιάννη

Θ 3.3 Παπαγιάννη Μ. Θ 3.3 Μέτσιος Γ. Θ 2.3 Κωστή Ρ.

11:00 ‐ 12:00 Ε1 1.6 Έκτακτο προσωπικό Ε2 1.6
Τζερεμέ Α.
Τσιρογιάννη

Θ 3.3 Παπαγιάννη Μ. Θ 3.3 Μέτσιος Γ. Θ 2.3 Κωστή Ρ.

12:00 ‐ 13:00 Ε1 1.6 Έκτακτο προσωπικό Ε2 1.6
Τζερεμέ Α.
Τσιρογιάννη

Φ 3.3 Παπαγιάννη Μ. Φ 3.3 Μέτσιος Γ. Θ 2.3 Κωστή Ρ.

13:00 ‐ 14:00

14:00 ‐ 15:00 Ε2 1.6 Έκτακτο προσωπικό Φ 2.3 Γεωργακούλη Κ.

15:00 ‐ 16:00 Ε2 1.6 Έκτακτο προσωπικό Φ 2.3 Γεωργακούλη Κ. Θ 3.3
Μανούρας Θ.
Κουρέας Μ.

16:00 ‐ 17:00 Ε3 1.6 Έκτακτο προσωπικό Θ 3.3
Μανούρας Θ.
Κουρέας Μ.

17:00 ‐ 18:00 Ε3 1.6 Έκτακτο προσωπικό Θ 3.3
Μανούρας Θ.
Κουρέας Μ.

18:00 ‐ 19:00 Θ 3.3 Μωρρές Ι.

19:00 ‐ 20:00 Θ 3.3 Μωρρές Ι.

20:00 ‐ 21:00 Φ 3.3 Μωρρές Ι.
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1) Τ: Θ / Φ / Ε, Θεωρία ή Φροντιστήριο ή Εργαστήριο ‐ ΑΙΘ. : Αίθουσα.
2) Για την κατανομή σε εργαστηριακές ομάδες και ώρες λειτουργίας των εργαστηρίων, οι φοιτητές/τριες θα ενημερώνονται από τους διδάσκοντες.
3) Στα εργαστηριακά μαθήματα (Ε) τηρείται παρουσιολόγιο.
4) Για τον αερισμό των αιθουσών, κάθε μάθημα θα ολοκληρώνεται 10 λεπτά νωρίτερα και εφόσον ακολουθεί άμμεσα άλλο μάθημα, αυτό θα ξεκινά 10 λεπτά αργότερα.

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΑΝΟΥΡΑΣ
Καθηγητής
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
ΤΜΗΜΑ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΑΣ

ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ Α.Ε. 2026 ‐ 2027
2ο ΕΤΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ ‐ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 3ου ΤΥΠΙΚΟΥ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

ΩΡΑ
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ



ΜΑΘΗΜΑ Τ ΑΙΘ.
Διδάσκων ή
Διδάσκουσα

ΜΑΘΗΜΑ Τ ΑΙΘ.
Διδάσκων ή
Διδάσκουσα

ΜΑΘΗΜΑ Τ ΑΙΘ.
Διδάσκων ή
Διδάσκουσα

ΜΑΘΗΜΑ Τ ΑΙΘ.
Διδάσκων ή
Διδάσκουσα

ΜΑΘΗΜΑ Τ ΑΙΘ.
Διδάσκων ή
Διδάσκουσα

08:00 ‐ 09:00 Θ 3.5 Έκτακτο προσωπικό Θ 2.3 Βεσκούκης Α.

09:00 ‐ 10:00 Θ 3.3 Μέτσιος Γ. Θ 2.3 Μπονώτη Φ. Θ 3.5 Έκτακτο προσωπικό Θ 2.3 Βεσκούκης Α. Θ 3.3 Μωρρές Ι.

10:00 ‐ 11:00 Θ 3.3 Μέτσιος Γ. Θ 2.3 Μπονώτη Φ. Ε1 3.7 Έκτακτο προσωπικό Θ 2.3 Βεσκούκης Α. Θ 3.3 Μωρρές Ι.

11:00 ‐ 12:00 Θ 3.3 Μέτσιος Γ. Φ 2.3 Μπονώτη Φ. Ε1 3.7 Έκτακτο προσωπικό Θ 2.3 Ντίνας Π. Θ 3.3 Μωρρές Ι.

12:00 ‐ 13:00 Φ 3.3 Μέτσιος Γ. Ε2 3.7 Έκτακτο προσωπικό Θ 2.3 Ντίνας Π. Ε1 3.3
Έκτακτο 

προσωπικό

13:00 ‐ 14:00 Ε2 3.7 Έκτακτο προσωπικό Θ 2.3 Ντίνας Π. Ε1 3.3
Έκτακτο 

προσωπικό

14:00 ‐ 15:00 Ε1 2.3 Γεωργακούλη Κ. Ε2 2.3 Γεωργακούλη Κ.

15:00 ‐ 16:00 Ε1 2.3 Γεωργακούλη Κ. Ε2 2.3 Γεωργακούλη Κ. Ε3 3.7 Έκτακτο προσωπικό Θ 3.5 Παπαγιάννη Μ. Ε2 3.3
Έκτακτο 

προσωπικό

16:00 ‐ 17:00 Θ 2.3 Γεωργακούλη Κ. Ε3 2.3 Γεωργακούλη Κ. Ε3 3.7 Έκτακτο προσωπικό Θ 3.5 Παπαγιάννη Μ. Ε2 3.3
Έκτακτο 

προσωπικό

17:00 ‐ 18:00 Θ 2.3 Γεωργακούλη Κ. Ε3 2.3 Γεωργακούλη Κ. Θ 2.3 Έκτακτο προσωπικό Θ 3.5 Παπαγιάννη Μ. Ε3 3.3
Έκτακτο 

προσωπικό

18:00 ‐ 19:00 Θ 2.3 Γεωργακούλη Κ. Θ 2.3 Έκτακτο προσωπικό Ε3 3.3
Έκτακτο 

προσωπικό

19:00 ‐ 20:00 Θ 2.3 Έκτακτο προσωπικό

20:00 ‐ 21:00
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ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
ΤΜΗΜΑ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΑΣ

ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ Α.Ε. 2026 ‐ 2027
3ο ΕΤΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ ‐ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 5ου ΤΥΠΙΚΟΥ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

ΩΡΑ
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
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1) Τ: Θ / Φ / Ε, Θεωρία ή Φροντιστήριο ή Εργαστήριο ‐ ΑΙΘ. : Αίθουσα.
2) Για την κατανομή σε εργαστηριακές ομάδες και ώρες λειτουργίας των εργαστηρίων, οι φοιτητές/τριες θα ενημερώνονται από τους διδάσκοντες.
3) Στα εργαστηριακά μαθήματα (Ε) τηρείται παρουσιολόγιο.
4) Για τον αερισμό των αιθουσών, κάθε μάθημα θα ολοκληρώνεται 10 λεπτά νωρίτερα και εφόσον ακολουθεί άμμεσα άλλο μάθημα, αυτό θα ξεκινά 10 λεπτά αργότερα.
5) Τα μαθήματα 5107 και 5109 είναι κατά επιλογή υποχρεωτικά (ΚΕΥ). Ο/Η κάθε φοιτητής/τρια δηλώνει και παρακολουθεί ένα από τα δύο αυτά μαθήματα.

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΑΝΟΥΡΑΣ
Καθηγητής

51
02

-
Μ
ορ
ια
κή

 
Β
ιο
λο
γί
α 

51
03

-Α
θλ
ητ
ικ
ή 

Δ
ια
τρ
οφ

ή 

51
05

-Κ
λι
νι
κή

 
Π
αι
δι
ατ
ρι
κή

 
Δ
ια
τρ
οφ

ή

51
03

-Α
θλ
ητ
ικ
ή 
Δ
ια
τρ
οφ

ή

51
03

-
Α
θλ
ητ
ικ
ή 

Δ
ια
τρ
οφ

ή 



ΜΑΘΗΜΑ Τ ΑΙΘ.
Διδάσκων ή
Διδάσκουσα

ΜΑΘΗΜΑ Τ ΑΙΘ.
Διδάσκων ή
Διδάσκουσα

ΜΑΘΗΜΑ Τ ΑΙΘ.
Διδάσκων ή
Διδάσκουσα

ΜΑΘΗΜΑ Τ ΑΙΘ.
Διδάσκων ή
Διδάσκουσα

ΜΑΘΗΜΑ Τ ΑΙΘ.
Διδάσκων ή
Διδάσκουσα

08:00 ‐ 09:00 Θ 3.5
Έκτακτο 

προσωπικό

09:00 ‐ 10:00 Θ 3.5
Έκτακτο 

προσωπικό

10:00 ‐ 11:00 Θ 2.3 Μπονώτη Φ. Θ 3.7 Έκτακτο προσωπικό Θ 3.5
Έκτακτο 

προσωπικό

11:00 ‐ 12:00 Θ 2.3 Βεσκούκης Α. Θ 2.3 Μπονώτη Φ. Θ 3.7 Έκτακτο προσωπικό Θ 3.5
Έκτακτο 

προσωπικό

12:00 ‐ 13:00 Θ 2.3 Βεσκούκης Α. Θ 2.3 Μπονώτη Φ. Θ 3.7 Έκτακτο προσωπικό Θ 3.5
Έκτακτο 

προσωπικό

13:00 ‐ 14:00 Θ 2.3 Βεσκούκης Α. Φ 3.5
Έκτακτο 

προσωπικό

14:00 ‐ 15:00 Θ 3.3
Μανούρας Θ.
Κουρέας Μ.

15:00 ‐ 16:00 Θ 3.3
Έκτακτο 

προσωπικό
Θ 3.5 Έκτακτο προσωπικό Θ 3.3

Μανούρας Θ.
Κουρέας Μ.

Θ 3.7 Έκτακτο προσωπικό Θ 2.3
Έκτακτο 

προσωπικό

16:00 ‐ 17:00 Θ 3.3
Έκτακτο 

προσωπικό
Θ 3.5 Έκτακτο προσωπικό Θ 3.3

Μανούρας Θ.
Κουρέας Μ.

Θ 3.7 Έκτακτο προσωπικό Θ 2.3
Έκτακτο 

προσωπικό

17:00 ‐ 18:00 Θ 3.3
Έκτακτο 

προσωπικό
Θ 3.5 Έκτακτο προσωπικό Θ 3.7 Έκτακτο προσωπικό Θ 2.3

Έκτακτο 
προσωπικό

18:00 ‐ 19:00 Θ 3.3
Έκτακτο 

προσωπικό
Θ 3.5 Έκτακτο προσωπικό Θ 3.7 Έκτακτο προσωπικό Θ 2.3

Έκτακτο 
προσωπικό

19:00 ‐ 20:00 Θ 3.3
Έκτακτο 

προσωπικό
Θ 3.5 Έκτακτο προσωπικό Θ 3.7 Έκτακτο προσωπικό

20:00 ‐ 21:00 Θ 3.3
Έκτακτο 

προσωπικό
Θ 3.5 Έκτακτο προσωπικό Θ 3.7 Έκτακτο προσωπικό
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ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
ΤΜΗΜΑ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΑΣ

ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ Α.Ε. 2026 ‐ 2027
4ο ΕΤΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ ‐ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 7ου ΤΥΠΙΚΟΥ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

ΩΡΑ
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
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1) Τ: Θ / Φ / Ε, Θεωρία ή Φροντιστήριο ή Εργαστήριο ‐ ΑΙΘ. : Αίθουσα.
2) Για την κατανομή σε εργαστηριακές ομάδες και ώρες λειτουργίας των εργαστηρίων, οι φοιτητές/τριες θα ενημερώνονται από τους διδάσκοντες.
3) Στα εργαστηριακά μαθήματα (Ε) τηρείται παρουσιολόγιο.
4) Για τον αερισμό των αιθουσών, κάθε μάθημα θα ολοκληρώνεται 10 λεπτά νωρίτερα και εφόσον ακολουθεί άμμεσα άλλο μάθημα, αυτό θα ξεκινά 10 λεπτά αργότερα.
5) Τα μαθήματα από 7104 μέχρι και 7110 είναι κατά επιλογή υποχρεωτικά (ΚΕΥ). Ο/Η κάθε φοιτητής/τρια δηλώνει και παρακολουθεί τα πέντε (5) από τα επτά (7) αυτά μαθήματα.
6) Το ελεύθερης επιλογής (ΕΕ) μάθημα "7121‐Βιοπληροφορική" δεν θα διδαχθεί κατά το Α.Ε. 2026‐2027.

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΑΝΟΥΡΑΣ
Καθηγητής
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