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Η Αρχή Έγινε ……

Το Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας ιδρύθηκε το 2019

• Το ΠΘ έθεσε ως στόχο τη δημιουργία ΤΔΔ με έδρα τα Τρίκαλα το οποίο εντάχθηκε στη Σχολή Επιστημών

Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού και Διαιτολογίας (ΣΕΦΑΑΔ) του ΠΘ προσφέροντας ένα σύγχρονο Πρόγραμμα

Σπουδών με σκοπό να καλύψει τις ανάγκες του σε θέματα έρευνας και διδασκαλίας αλλά και του ”επιχειρείν”

στις γνωστικές περιοχές αναφοράς της Διατροφής του Ανθρώπου στην σύγχρονη ψηφιακή εποχή.

• Άρχισε να λειτουργεί από το χειμερινό εξάμηνο του ακαδημαϊκού έτους 2019-2020.

• Την τρέχουσα χρονιά (2024-25) βρίσκεται στο 6ο έτος λειτουργίας του και ήδη ορκίστηκαν οι πρώτοι 142

πτυχιούχοι και ακολουθεί η επόμενη ορκωμοσία σε λίγες ημέρες με ακόμη 30 αποφοίτους .

*Το Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας συγκροτούν μαζί με το Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και

Αθλητισμού την ΣΕΦΑΑΔ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.
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Α) Η παροχή υψηλού επιπέδου εκπαίδευσης:

Για τους/τις προπτυχιακούς/ές φοιτητές και φοιτήτριες ώστε να κατανοούν ουσιαστικά και σε βάθος τις θεμελιώδεις

έννοιες των γνωστικών πεδίων της Διατροφής και Διαιτολογίας και να αναπτύσσουν κριτικό και δημιουργικό συλλογισμό,

ώστε να μπορούν να διαχειρίζονται ζητήματα που απαιτούν ποσοτική και ποιοτική ανάλυση στα γνωστικά πεδία του

τμήματος

Β) Η ανάπτυξη δεξιοτήτων που είναι απαραίτητες στον 21ο Αιώνα όπως :

Απώτερος στόχος του είναι να γίνει μία πρότυπη δομή έρευνας, διδασκαλίας και ορθής ερευνητικής πρακτικής. Οι έννοιες αυτές

διδάσκονται και επικοινωνούνται στους φοιτητές, οι οποίοι εκπαιδεύονται και ενημερώνονται με βάση τα σύγχρονα δεδομένα

της επιστήμης (φοιτητοκεντρική διδασκαλία που απορρέει από την έρευνα), τη νέα προσέγγιση Open Science και την

Τεκμηριωμένη Πρακτική. Το ΤΔΔ εντάσσεται στο Τμήμα 051 (Βιολογικές και σχετικές με την Βιολογία Επιστήμες) της διεθνούς

κατηγοριοποίησης των επιστημονικών πεδίων της UNESCO

ΤΜΉΜΑ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΊΑΣ & ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΊΑΣ ΠΘ – ΠΑΡΟΥΣΊΑΣΗ ΕΘΑΕΕ -19-03-2024

Θέσαμε Υψηλούς Στόχους …..
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Διατηρούμε καθαρούς και τακτοποιημένους 
όλους τους εσωτερικούς χώρους ….. 



Διατηρούμε καθαρούς και τακτοποιημένους 
όλους τους εσωτερικούς χώρους ….. 



Διατηρούμε καθαρούς και τακτοποιημένους 
όλους τους εσωτερικούς χώρους ….. 



Φυτέψαμε λουλούδια στους εξωτερικούς χώρους…



Και μετά ήρθε η … μόδα των κομφετί στις ορκωμοσίες!

Γιατί η χαρά σας να συνδυάζεται με ρύπανση αυτού που δεν 
μας ανήκει – της φύσης;    



Και μετά ήρθε η … μόδα των κομφετί στις ορκωμοσίες!

Γιατί η χαρά σας να συνδυάζεται με ρύπανση αυτού που δεν 
μας ανήκει – της φύσης;    



Και μετά ήρθε η … μόδα των κομφετί στις ορκωμοσίες!

Γιατί η χαρά σας να συνδυάζεται με ρύπανση αυτού που δεν 
μας ανήκει – της φύσης;    



Και το σπουδαιότερο: 
πώς θα γίνει ο καθαρισμός και από ποιούς;    

Ο καθαρισμός των μικρο-πλαστικών κομφετί σε χώρους 
πρασίνου είναι σχεδόν ΑΔΥΝΑΤΟΣ. 



Ας πούμε λοιπόν ΟΧΙ σε αυτού του είδους 
τις εκδηλώσεις.

Δεν τιμούν εσάς, το Τμήμα μας, τη χώρα μας.



ΣΑΣ  ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ


