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1ο Φεστιβάλ Περιβάλλοντος στο Πάρκο του Αγίου Γεωργίου στα Τρίκαλα 

 

Την Τετάρτη 5 Ιουνίου 2024 πραγματοποιήθηκε με επιτυχία το «1ο Φεστιβάλ 

Περιβάλλοντος – ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ» στο Πάρκο του Αγίου Γεωργίου στα Τρίκαλα, 

που διοργάνωσε η Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων, στο πλαίσιο της 

Παγκόσμιας Ημέρας Περιβάλλοντος, με τη συμμετοχή 26 σχολικών μονάδων με 

περισσότερους από 800 μαθητές/τριες. Στο φεστιβάλ συμμετείχαν για πρώτη φορά τα 

πανεπιστημιακά τμήματα της πόλης και φορείς των Τρικάλων. Το Τμήμα Διαιτολογίας & 

Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας συμμετείχε στην παραπάνω δράση με 

επικεφαλής τον Πρόεδρο του Τμήματος κ. Αθανάσιο Μανούρα. 

 

 Οι φοιτητές του Τμήματος Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, υπό την επίβλεψη του 

διδακτικού προσωπικού, έκαναν σωματομετρικές μετρήσεις στα παιδιά που φοιτούν σε 

νηπιαγωγεία και δημοτικά σχολεία της περιοχής των Τρικάλων. Τα δεδομένα που 

συγκεντρώθηκαν θα επεξεργαστούν ώστε να προκύψουν συμπεράσματα σχετικά με τη 

σωματική αύξηση των μαθητών/τριών της Α/θμιας εκπαίδευσης της περιοχής, καθώς και τη 

συχνότητα διαταραχών αυτής, όπως δυστροφία, υπερβαρότητα και παχυσαρκία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ 
ΤΜΗΜΑ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΑΣ 
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