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Είδος Αριθμός
Βιβλία   

Κεφάλαια σε βιβλία  1 

Άρθρα   σε   Διεθνή   Περιοδικά   με    Σύστημα   Κριτών    Ενταγμένα   
σε Βιβλιογραφικές Βάσεις Δεδομένων  

36 

Άρθρα    σε    Περιοδικά    μη    Ενταγμένα    σε    Βιβλιογραφικές   
Βάσεις Δεδομένων 

2 

Παρουσιάσεις σε Διεθνή Συνέδρια με Κριτές  29 

Διαλέξεις‐Παρουσιάσεις μετά από Πρόσκληση  15 

   

Δείκτης  Αναφορών  G o o g l e   S c h o l a r /Scopus 
(συμπεριλαμβανομένων  των αυτοαναφορών) 

145 

Δείκτης Απήχησης G o o g l e   S c h o l a r /Scopus (h‐index) 7 

   

Επιτυχείς Διεκδικήσεις Χρηματοδοτήσεων 3 
 

1. ΣΠΟΥΔΕΣ 
2018    PhD  στη  Κλινική  Εργοφυσιολογία  (Τίτλος  διατριβής:  Συσχέτιση  της 

καρδιοαναπνευστικής δοκιμασίας κόπωσης με τη βαρύτητα του συνδρόμου 
υπνικής άπνοιας),  Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα  Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας 

2013    MSc  στην  Άσκηση  και  Υγεία  (Τίτλος  μεταπτυχιακής  εργασίας:  Η  επίδραση 
της  περιορισμένης  συχνότητας  αναπνοής  στους  καρδιαγγειακούς  δείκτες 
και  την  απόδοση),  Τμήμα  Επιστήμης  Φυσικής  Αγωγής  και  Αθλητισμού  ‐ 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

2002    BSc στο  Τμήμα  Επιστήμης  Φυσικής  Αγωγής  και  Αθλητισμού  του 
Αριστοτελείου  Πανεπιστημίου  Θεσσαλονίκης  με  κύρια  ειδικότητα  την 
“Κολύμβηση” και δευτερεύουσα ειδικότητα τον “Αγωνιστικό αθλητισμό σε 
άτομα με ειδικές ανάγκες”.  

2020    Μεταπτυχιακό  Σεμινάριο  σε  Ειδικά  Θέματα  Πνευμονολογίας  με  θέμα 
«Οξεοβασική Ισορροπία», Ίδρυμα Θώραξ 

2010    Ψυχική υγεία ‐ Ειδική αγωγή, Νοσηλευτική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
2010    Ελληνική Νοηματική Γλώσσα, Εργαστήριο Σχοιναράκη, Λάρισα 
2008    BTEC Advanced Professional Award, Εφαρμοσμένη Αθλητική Ψυχολογία και 

Μεγιστοποίηση της Αθλητικής Επίδοσης, Edexel, UK 
 

2. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ 
2003‐    Προπονητής κολύμβησης και τεχνικής κολύμβησης σε αθλητικά σωματεία  
2006‐2011    Προπονητής σε Άτομα με Ειδικές Ανάγκες 
     



2012‐    Πνευμονολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
    Μέτρηση και αξιολόγηση της καρδιο‐αναπνευστικής δοκιμασίας κόπωσης 

και Πνευμονικής Αποκατάστασης ασθενών με Χρόνιες Παθήσεις του 
Αναπνευστικού 

     
2015‐    Διατμηματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Άσκηση 

Εργοσπιρομετρία και Αποκατάσταση» 
    Υποβοήθηση στην Εργοσπιρομετρία 
     
2019‐    The Medical Project
    Μέτρηση και αξιολόγηση της καρδιο‐αναπνευστικής δοκιμασίας κόπωσης 

 
3. ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
3.1 Διδασκαλία σε Προπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών  

 
2022    Τμήμα Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα 
    407/80 στη Κλινική Εργοαφυσιολογια, Εργαστήριο (6ο εξάμηνο)  

     Οργάνωση και διδασκαλία 
     
2019‐2022    Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 
     407/80 στην Αποκατάσταση (Μάθημα επιλογής), Οργάνωση και διδασκαλία 
     407/80 στη Νοσηλευτική Φροντίδα Ηλικιωμένων και Χρονίως Πασχόντων 
     Ακαδημαϊκός Υπότροφος στην Κοινοτική Νοσηλευτική 
     Ακαδημαϊκός Υπότροφος στην Φροντίδα Καρδιοαναπνευστικού Ασθενή 
     
2021    Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής  και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

Τρίκαλα 
     407/80 στην Θεραπευτική Άσκηση ΙΙ Εργαστήριο (7ο εξάμηνο) 
2020     Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 

     Ακαδημαϊκός Υπότροφος στην Παθοφυσιολογία ΙΙ (8ο εξάμηνο) 
 

3.2 Διδασκαλία σε Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών  
 

2015‐    Διατμηματικό  Μεταπτυχιακό  Πρόγραμμα  Σπουδών  «Άσκηση 
Εργοσπιρομετρία  και  Αποκατάσταση»,  Ιατρική  Σχολή,  Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Λάρισα 

    Διαλέξεις:  

 Εργοσπιρομετρία σε Αθλητές  
 Πρακτική Άσκηση στην Εργοσπιρομετρία και την Πνευμονική Αποκατάσταση 
 Άσκηση σε ασθενείς με Σύνδρομο Αποφρακτικής Άπνοιας στον Ύπνo 
 Αναπνευστικές  προσαρμογές  της  άσκησης  σε  ασθενείς  με  αναπνευστικά 
νοσήματα 

     



2020    Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Ψυχική  Υγεία», Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 

    Διαλέξεις:  

 Σύνδρομο Αποφρακτικής Άπνοιας στον Ύπνο και Κατάθλιψη 
 Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια και Κατάθλιψη 

 
3.3 Επίβλεψη/Συνεπίβλεψη Διδακτορικών Διατριβών 
3.3.1 Επιβλέψεις που ολοκληρώθηκαν 
3.3.2 Επιβλέψεις Εν εξελίξει 
3.4 Επίβλεψη/Συνεπίβλεψη Μεταπτυχιακών Διατριβών 
3.4.1 Επιβλέψεις που ολοκληρώθηκαν    13 
3.4.2 Επιβλέψεις Εν εξελίξει      5 
3.5 Επιτυχείς Διεκδικήσεις Χρηματοδοτούμενων Προγραμμάτων 

 Ερευνητής  έργου  με  τίτλο  “Η  επίδραση  12  εβδομάδων  ελεγχόμενης  και 
αυτοεπιλεγόμενης άσκησης σε συνδυασμό με τη θεραπεία CPAP σε ασθενείς με 
Σύνδρομο  Αποφρακτικής  Άπνοιας  στον  Ύπνο  στα  υποπεδία  των  εκτελεστικών 
λειτουργιών  του  εγκεφάλου,  στα  επίπεδα  της  25(ΟΗ)D  και  των  δεικτών 
οξειδωτικού  stress”.  Πρόγραμμα  υποστήριξης  ερευνητών  με  έμφαση  στους 
νέους  ερευνητές‐κύκλος  Β  (κωδικός  ΕΔΒΜ103,  ΕΣΠΑ  2014‐2020).  Περίοδος 
έργου 2020‐2021. 

3.5.1 Ανταγωνιστική Διεθνής Χρηματοδότηση 
3.5.2 Ανταγωνιστική Εθνική Χρηματοδότηση 
3.5.3 Άλλη Χρηματοδότηση 

 Project  management  στο  έργο  με  τίτλο  «MeLiCo»  (Media  Literacy  με  την 
υποστήριξη  του  Coaching)  που  υλοποιείται  στο  πλαίσιο  του  προγράμματος 
Active  citizens  fund,  με  φορέα  υλοποίησης  το  Ινστιτούτο  Πρόληψης  και 
Ανάπτυξης (IPD). Περίοδος έργου 2021. 

 Συγγραφή  βιβλίου  με  τίτλο  «Πρακτικός  οδηγός  καρδιοαναπνευστικής 
δοκιμασίας  κοπώσεως  και συνταγογράφησης άσκησης σε ασθενείς με  χρόνια 
αναπνευστικά  νοσήματα».  Ανοικτά  Ακαδημαϊκά  Ηλεκτρονικά  Συγγράμματα 
«ΚΑΛΛΙΠΟΣ+». Περίοδος έργου 2021‐2022. 

3.6 Συμμετοχή σε Διεθνείς Επιστημονικές και Διοικητικές Επιτροπές 
3.7 Συμμετοχή ως Μέλος σε Διεθνείς Επαγγελματικούς Οργανισμούς 

 Μέλος στο ERS (European Respiratory Society) 

 
4. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
4.1 Βιβλία 

 
PhD  Διατριβή:  Συσχέτιση  της  καρδιοαναπνευστικής  δοκιμασίας  κόπωσης  με  τη 
βαρύτητα  του  συνδρόμου  υπνικής  άπνοιας),  Σχολή  Επιστημών  Υγείας,  Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
https://freader.ekt.gr/eadd/index.php?doc=44425 
 



4.2 Κεφάλαια σε Βιβλία 
Άσκηση σε ασθενείς με Χρόνιες Πνευμονοπάθειες (Σταύρου Β., Δίπλα Κ., Δανιήλ 
Ζ.,  Δεσκάτα  Κ.,  Καρέτση  Ε.,  Μαρκοπούλου  Α.,  Μπούτου  Α.,  Σιαχπαζίδου  Δ., 
Ζαφειρίδης Α., Γουργουλιάνης Κ.Ι. (2021). In: Άσκηση για την Υγεία, Πρόληψη και 
Αποκατάσταση (Γεροδήμος Β, Καρατράντου Κ.), Ιατρικές εκδόσεις Κωνστανάρας, 
σελ. 303‐347. 
 
 
 

4.3 Άρθρα σε Διεθνή Περιοδικά με Σύστημα Κριτών Ενταγμένα σε Βιβλιογραφικές 
Βάσεις Δεδομένων 

1. Papanikolaou  D.D.,  Astara  K.,  Vavougios  G.D.,  Daniil  Z.,  Gourgoulianis  K.I., 
Stavrou  V.T.  (2022).  Elements  of  Sleep  Breathing  and  Sleep‐Deprivation 
Physiology  in  the  Context  of  Athletic  Performance.  Journal  of  Personalized 
Medicine. 12(3):383. doi.org/10.3390/jpm12030383 (IF: 4.945). 

2. Stavrou V.T., Koutedakis Y., Astara K., Vavougios G.D., Papayianni E., Stavrou I.T., 
Bardaka  F.,  Pastaka  C.,  Gourgoulianis  I.K.  (2022).  Memory  Foam  Pillow  as  an 
intervention  in  Obstructive  Sleep  Apnea  Syndrome:  A  Preliminary  Randomized 
Study.  Frontiers  in  Medicine  9:842224.  doi:  10.3389/fmed.2022.842224  (IF: 
5.091). 

3. Stavrou  V.T.,  Vavougios  G.D.,  Boutlas  S.,  Tourlakopoulos  K.N.,  Papayianni  E., 
Astara  K.,  Stavrou  I.T.,  Daniil  Z.,  Gourgoulianis  K.I.  (2022).  Physical  fitness 
differences,  amenable  to  hypoxia‐driven  and  sarcopenia  pathophysiology, 
between  sleep  apnea  and  COVID‐19.  International  Journal  of  Environmental 
Research  and  Public  Health,  19(2),  669.  doi.org/10.3390/ijerph19020669  (IF: 
3.390). 

4. Pigakis  K.M.,  Stavrou  V.T.,  Pantazopoulos.  I.,  Daniil  Z.,  Kontopodi  A.K., 
Gourgoulianis  I.K.  (2022).  Exercise‐Induced  Bronchospasm  in  Elite  Athletes. 
Cureus 14(1): e20898. doi:10.7759/cureus.20898 (IF: 1.150). 

5. Zakynthinos  E.G.,  Stavrou  V.T.,  Malli  F.,  Papathanasiou  I.V.,  Zakynthinos  E., 
Gourgoulianis K.I., Kalabakas K., Karagiannis D. & Basdekis G. (2021). The effect 
of  whole‐body  cryostimulation  in  healthy  adults.  Advances  in  Experimental 
Medicine  and  Biology,  1337:315‐321.  doi:  10.1007/978‐3‐030‐78771‐4_35  (IF: 
2.450). 

6. Stavrou  V.T.,  Astara  K,  Tourlakopoulos  KN,  Papayianni  E,  Boutlas  S,  Vavougios 
GD,  Daniil  Z  and  Gourgoulianis  KI  (2021).  Obstructive  Sleep  Apnea  Syndrome: 
The Effect of Acute and Chronic Responses of Exercise. Frontiers in Medicine. 8: 
806924. doi: 10.3389/fmed.2021.806924 (IF: 5.091). 

7. Stavrou  V.T.,  Griziotis  M.,  Vavougios  G.D.,  Raptis  D.G.,  Bardaka  F.,  Karetsi  E., 
Kyritsis  A.,  Daniil  Z.,  Tsarouhas  K.,  Triposkiadis  F.,  Gourgoulianis  K.I.  & Malli  F. 
(2021). Supervised versus unsupervised pulmonary rehabilitation in patients with 
pulmonary embolism: A valuable alternative in COVID era. Journal of Functional 
Morphology and Kinesiology 64(4):98. doi.org/10.3390/jfmk6040098. 



8. Kotsiou O.S.,  Siachpazidou D.I.,  Pastaka  C.,  Gogou  E.,  Stavrou  V.,  Kechagia M., 
Varsamas  C.,  Hatzoglou  C.  &  Gourgoulianis  K.I.  (2021).  Association  between 
Interleukin‐6 and vitamin D serum levels in patients with obstructive sleep apnea 
syndrome and impact of long‐term continuous positive airway pressure therapy 
on  biomarker  levels.  Respiratory  Physiology  &  Neurobiology,  19:103806.  doi: 
10.1016/j.resp.2021.103806 (IF: 1.931).  

9. Stavrou  V.T.,  Tourlakopoulos  K.N.,  Vavougios  G.D.,  Papayianni  E.,  Kiribesi  K., 
Maggoutas S., Nikolaidis K., Fradelos E.V., Dimeas I., Daniil Z., Gourgoulianis K.I., 
Boutlas  S.  (2021).  Eight  weeks  unsupervised  pulmonary  rehabilitation  in 
previously  hospitalized  of  SARS‐CoV‐2  infection.  Journal  of  Personalized 
Medicine, 11(8)806. doi.org/10.3390/jpm11080806 (IF: 4.945). 

10. Stavrou  V.T.,  Vavougios  G.D.,  Astara  K.,  Siachpazidou  D.I.,  Papayianni  E.  & 
Gourgoulianis  K.I.  (2021).  The  6‐minute  walk  test  and  anthropometric 
characteristics  as  assessment  tools  in  patients  with  Obstructive  Sleep  Apnea 
Syndrome.  A  preliminary  report  during  the  pandemic.  Journal  of  Personalized 
Medicine, 11(6)563. doi.org/10.3390/jpm11060563 (IF: 4.945). 

11. Siachpazidou  D.I.,  Kotsiou  O.S.,  Chatziparasidis  G.,  Papagiannis  D.,  Vavougios 
G.D., Gogou E., Stavrou V.T. & Gourgoulianis K.I.  (2021). Action and reaction of 
pre‐primary  and  primary  school‐age  children  to  restrictions  during  COVID‐19 
pandemic  in  Greece.  Journal  of  Personalized  Medicine,  11(6):451. 
doi.org/10.3390/jpm11060451 (IF: 4.945). 

12. Stavrou  V.T.,  Tourlakopoulos  K.N.,  Daniil  Z.  &  Gourgoulianis  K.I.  (2021). 
Respiratory  muscle  strength:  New  technology  for  easy  assessment.  Cureus, 
13(5): e14803. doi:10.7759/cureus.14803 (IF: 1.150). 

13. Stavrou  V.T.,  Astara  K.,  Tourlakopoulos  K.N.,  Daniil  Z,  Gourgoulianis  K.I., 
Kalabakas  K.,  Karagiannis  D.  &  Basdekis  G.  (2021).  Sleep  quality’s  effect  on 
vigilance  and  perceptual  ability  in  adolescent  and  adult  athletes.  Journal  of 
Sports Medicine, 2021,9. https://doi.org/10.1155/2021/5585573 

14. Kotsiou O.S., Siachpazidou D.I., Stavrou V.T., Pastaka C., Gogou E., Kechagia M., 
Varsamas C.,  Economou N.T.,  Zouridis  S.,  Patrikioy  E.,  Seitanidis G.,  Pinaka M., 
Sistou  A.,  Hatzoglou  C.  &  Gourgoulianis  K.I.  (2021).  Serum  vitamin  D  levels  in 
patients  with  obstructive  sleep  apnea  syndrome  and  level  changes  after 
continuous  positive  airway  pressure  therapy.  Sleep  and  Breathing,  25(2):657‐
668. https://doi.org/10.1007/s11325‐020‐02146‐6 (IF: 2.162). 

15. Stavrou  V.T.,  Astara  K.,  Karetsi  E.,  Daniil  Z.  &  Gourgoulianis  K.I.  (2021). 
Respiratory muscle  strength as an  indicator of  the  severity of  apnea hypopnea 
index: stepping towards the distinction between sleep apnea and breath holding. 
Cureus, 13(3): e14015. https://doi: 10.7759/cureus.14015 (IF: 1.150). 

16. Theodorou  V.,  Karetsi  E.,  Daniil  Z.,  Gourgoulianis  K.I.  &  Stavrou  V.T.  (2020). 
Physical activity and quality of sleep in patients with end‐stage renal disease on 
hemodialysis:  A  preliminary  report.  Sleep  Disorders,  2020,  1‐5. 
https://doi.org/10.1155/2020/6918216  

17. Stavrou V.T., Astara K., Daniil Z., Gourgoulianis K.I., Kalabakas K., Karagiannis D. 
& Basdekis G. (2020). The Reciprocal Association between Fitness Indicators and 



Sleep  Quality  in  the  Context  of  Recent  Sport  Injury.  International  Journal  of 
Environmental  Research  and  Public  Health,  17(13):4810, 
doi.org/10.3390/ijerph17134810 (IF: 2.849).  

18. Siachpazidou  D.I.,  Stavrou  V.T.,  Astara  K.,  Pastaka  C.,  Gogou  E.,  Hatzoglou  C., 
Economou N‐T. & Gourgoulianis  K.I.  (2020). Alzheimer disease  in patients with 
Obstructive  Sleep  Apnea  Syndrome.  Tanaffos,  19(3):176‐185,  PMID:  33815537 
(IF: 0.390). 

19. Siachpazidou D.I., Stavrou V., Zouridis S., Gogou E., Economou N‐T., Pastaka C., 
Hatzoglou C. & Gourgoulianis K.I. (2020). 25‐hydroxyvitamin D levels in patients 
with  Obstructive  Sleep  Apnea  and  Continuous  Positive  Airway  Pressure 
Treatment.  A  brief  review.  Sleep  Science,  13(1):78‐83,  doi:10.5935/1984‐
0063.20190126 (IF: 0.980). 

20. Karatrantou K., Stavrou V., Hasioti P., Varveri D., Krommidas C. & Gerodimos V. 
(2019).  An  enjoyable  school‐based  swimming  training  program  improves 
students  aquaticity.  Acta  Paediatrica,  109:166–174,  doi.org/10.1111/apa.14920 
(IF: 2.580). 

21. Stavrou V., Vavougios G.D., Bardaka F., Karetsi E., Daniil Z. & Gourgoulianis K.I. 
(2019).  The  effect  of  exercise  training  on  the  quality  of  sleep  in  national‐level 
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