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2013 – 2019 Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα

Διδακτορικό Δίπλωµα (PhD) στην Επιστήµη της 
Διατροφογενετικής: «Μη αλκοολική λιπώδης νόσος του ήπατος 
(NAFLD): O ρόλος γενετικών και περιβαλλοντικών παραγόντων» - 
Νοσοκοµειακή µελέτη ασθενών-µαρτύρων για τη διερεύνηση 
αλληλεπιδράσεων µεταξύ γονιδίων, διατροφής και παραγόντων 
τρόπου ζωής

2010-2011 University College London (UCL), Λονδίνο, Ηνωµένο Βασίλειο. 

Μεταπτυχιακό Δίπλωµα (MSc ) “Clinical and Public Health 
Nutrition”, Devision of Medicine

Διπλωµατική εργασία µε τίτλο «Ο ρόλος των µικρογλοιακών 
κυττάρων στην οµοιόσταση του σιδήρου στον εγκέφαλο»

2006-2010 Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα

Προπτυχιακό Δίπλωµα (BSc) στο Τµήµα «Επιστήµη 
Διαιτολογίας και Διατροφής», 

Διπλωµατική εργασία µε τίτλο: «Αλληλεπιδράσεις πολυµορφισµών 
γονιδίων και διατροφικής πρόσληψης ψευδαργύρου στα επίπεδα 
γλυκαιµικών δεικτών ενηλίκων»

05/24 - σήµερα Συµµετοχή στο έργο για την πρόληψη και θεραπεία 
νευροεκφυλιστικών νόσων µε τίτλο: «Εθνικό δίκτυο έρευνας 
για την ανάδειξη της γενετικής βάσης των νευροεκφυλιστικών



 νόσων Alzheimer και Parkinson, την ανίχνευση αξιόπιστων 
βιοδεικτών και την ανάπτυξη καινοτόµων υπολογιστικών 
τεχνολογιών και θεραπευτικών στρατηγικών στη βάση της 
ιατρικής ακριβείας | Brain Precision» 

Αντικείµενο: Μελέτη νέων βιοδεικτών και αλληλεπιδράσεις 
παραγόντων σχετιζόµενων µε τις νευροεκφυλιστικές ασθένειες 
Alzheimer και Parkinso

12/23 - σήµερα Συµµετοχή στο Ευρωπαϊκό έργο για την πρόληψη της 
παχυσαρκίας µε τίτλο «Πρόληψη παχυσαρκίας µέσω 
βιολογικών και συµπεριφοριστ ικών εξατοµ ικευµένων 
παρεµβάσεων / Preventing obesity through Biologically and 
bEhaviorally Tailored inTERventions for you | BETTER4U», στα 
πλαίσια του European Union's HORIZON- HLTH-2022-
STAYHLTH-01-05-two-stage, Grant Agreement number: 
101080117 

12/23 - σήµερα Συµµετοχή στο Ευρωπαϊκό έργο για την πρόληψη της µη-
αλκοολικής στεατοηπατίτιδας µε τίτλο «Παγκόσµια ερευνητική 
προσπάθεια για τον έλεγχο των ασθενών µε NASH / Global 
research initiative for patient screening on Nash: Grip on Nash», 
στα πλαίσια του European Union's HORIZON-JU-IHI-2022-03-
single-stage, Grant Agreement number: 101132946

07/23 - 12/23 Συµµετοχή στο Ευρωπαϊκό έργο για την πρόληψη του 
σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 µε τίτλο ««Αυτοµατοποιηµένη 
δοκιµή επιγενετικής, βασισµένη στη Μηχανική Μάθηση, για την 
πρόληψη του διαβήτη τύπου ΙΙ: από την ιδέα στην πράξη», στα 
πλαίσια του EIT Health InnoStars e.V RIS INNOVATION, Grant 
Agreement number: 2022- RIS – Innovation -007

Αντικείµενο: διαχείριση φαινοτυπικών και βιολογικών δεδοµένων 
προδιαβητικών ασθενών, διαχείριση έργου, συµµετοχή σε 
εκπαιδευτικά και συµβουλευτικά σεµινάρια και σε επιστηµονικές 
συναντήσεις

06/22 - 11/23 Συµµετοχή σε κλινική µελέτη για τον ρόλο της Μαστίχας Χίου 
στην αντιµετώπιση της υπέρτασης, στα πλαίσια του 
ερευνητικού έργου: «Έρευνα και Ανάπτυξη Νέων Καινοτόµων 
Φυτοθεραπευτικών Προϊόντων Μαστίχας Χίου µε Αντιϋπερτασική 
Δράση - HYPER-MASTIC»

Αντικείµενο: Πρόσληψη συµµετεχόντων σε κλινική µελέτη και 
παρακολούθηση ασθενών για τη συλλογή και επεξεργασία 
διατροφολογικών δεδοµένων και βιολογικών δειγµάτων, 
δηµιουργία βάσης διατροφολογικών δεδοµένων.

01/22-07/23 Μεταδιδακτορική ερευνήτρια, Τµήµα Διαιτολογίας & Διατροφής, 
Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα

Αντικείµενο: Διερεύνηση της κατάστασης θρέψης και της 
επίδρασης αυτής στην ποιότητα ζωής, στη λειτουργική ικανότητα 
και στην ψυχική υγεία Ελλήνων ογκολογικών ασθενών.

01/22-09/22 Συµµετοχή σε ερευνητικό έργο για τον ρόλο των γονιδίων και



της διατροφής στη µη-αλκοολική λιπώδη νόσο του ήπατος: 
«Εθνική συµµετοχή από τη ΓΓΕΚ για το έτος 2019 για το 
Ευρωπαϊκό Πρόγραµµα µε τίτλο “Mastiha treatment for healthy 
obese with NAFLD diagnosis (MAST4HEALTH) - MAST4HEALTH 
H2020- MSCA-RISE- 2015”»

Αντικείµενο: Ανάλυση γενετικών και διατροφικών δεδοµένων της 
µελέτης

07/21-12/23 Συµµετοχή σε κλινική µελέτη σε ασθενείς µε σακχαρώδη 
διαβήτη τύπου 2, στα πλαίσια του Ευρωπαϊκού ερευνητικού 
έργου: «Διαδροµή ασθενούς µε NASH: Σύγκριση στρατηγικών 
για έλεγχο, παραποµπή και διαχείριση διαβητικών ασθενών 
(NASH-PI)» 

Αντικείµενο: Συντονισµός έργου, αξιολόγηση διατροφικής 
πρόσληψης, φυσικής δραστηριότητας και ποιότητας ζωής 
ασθενών µε σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2

10/21-σήµερα Μεταδιδακτορική ερευνήτρια, Τµήµα Επιστήµης Διαιτολογίας 
και Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο, Αθήνα

Θέµα: Αλληλεπιδράσεις γονιδίων-διατροφής και παραγόντων 
τρόπου ζωής σε χρόνια µεταβολικά νοσήµατα

12/21-06/23
 Συµµετοχή σε ερευνητικό έργο για τον ρόλο γενετικών, 
µεταβολοµικών, διατροφικών και άλλων παραγόντων 
τρόπου ζωής σε ασθενείς µε µη-αλκοολική λιπώδη νόσο του 
ήπατος, µε τίτλο:

«Διάγνωση και πρόγνωση της µη-αλκοολικής λιπώδους διήθησης 
του ήπατος (NAFLD):ανάλυση γενετικών , µεταβολοµικών και 
περιβαλλοντικών δεδοµένων - (NADPRO)».


Αντικείµενο: Αξιολόγηση γενετικών & δεδοµένων τρόπου ζωής.

04/20-12/21 Συµµετοχή σε κλινική µελέτη για τον ρόλο διαφορετικών 
διατροφικών σχηµάτων και γονιδίων στη ρύθµιση 
σωµατικού βάρους, στα πλαίσια του ερευνητικού έργου 
iMPROVE:«Γενετική προδιάθεση και ρύθµιση σωµατικού βάρους. 
Αξιολόγηση των γονιδίων στόχων µετά από διατροφικές 
παρεµβάσεις σε πληθυσµό ενήλικων υπέρβαρων/παχύσαρκων 
εθελοντών» 

Αντικείµενο: Στατιστική ανάλυση των δεδοµένων

08/19-01/20 Μεταδιδακτορική ερευνήτρια, Queen Mary University of 
London, UK


Αντικείµενο: Γενετική του ανθρώπου (GWAS, γονιδιακή 
έκφραση) και Καρδιοµεταβολικά νοσήµατα 

05-12/18 Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, συνεργάτιδα ιδιωτικού γραφείου 


Αντικείµενο:  Παροχή εξατοµικευµένων διατροφικών συµβουλών 
σε άτοµα µε κλινικά νοσήµατα 

09/15-08/17 Συµµετοχή ως υποψήφια διδάκτωρ σε ερευνητικό έργο για 



3. ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

3.1.Διδασκαλία σε Προπτυχιακά Προγράµµατα Σπουδών 


04/13-06/15 Συµµετοχή σε κλινική µελέτη για τον ρόλο της κορινθιακής 
σταφίδας και των γονιδίων στην αντιµετώπιση της µη 
αλκοολικής λιπώδους νόσου του ήπατος, στα πλαίσια του 
ερευνητικού έργου: «Παχυσαρκία & µεταβολικό σύνδροµο: 
Διατροφική παρέµβαση µε κορινθιακή σταφίδα σε λιπώδη 
διήθηση του ήπατος - Διερεύνηση µοριακών µηχανισµών 
δράσης»

Αντικείµενο: Στατιστική ανάλυση των δεδοµένων, Δηµοσιοποίηση 
& Διάχυση των Αποτελεσµάτων

07/13-03/14 Επιστηµονική Συνεργάτιδα Portal διατροφής mednutrition.gr


Αντικείµενο: Οργάνωση και Διαχείριση projects σε συνεργασία µε 
βιοµηχανίες τροφίµων και συµπληρωµάτων διατροφής, Παροχή 
Επιστηµονικών Συµβουλών, Αρθρογράφηση 


09/12-12/12
 Στατιστικές αναλύσεις µελετών συσχέτισης ολόκληρου του 
γονιδιώµατος (GWAS) στο Wellcome Trust Sanger Institute, 
Cambridge, UK 

Αντικείµενο: Στατιστική ανάλυση γενετικών, διατροφικών και 
διαφόρων φαινοτυπικών δεδοµένων σε µελέτες σχετικές µε τον 
σακχαρώδη διαβήτη, τα καρδιαγγειακά νοσήµατα, την παχυσαρκία 
– Διερεύνηση αλληλεπιδράσεων γονιδίων & διατροφής - 
Συµµετοχή σε µεγάλης κλίµακας διεθνείς επιστηµονικές 
συµπράξεις (consortia) 

2023 Τµήµα Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλίας, Τρίκαλα

 - Αυτοδύναµη διδασκαλία των µαθηµάτων «Διατροφογενετική-
Διατροφογενωµική», «Γενετική Προδιάθεση και Τρόπος Ζωής - 
Κριτική Αξιολόγηση της Βιβλιογραφίας µε χρήση ΤΠΕ», 
«Διατροφή & Γήρανση»

2022-2023 Τµήµα Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλίας, Τρίκαλα

 - Αυτοδύναµη διδασκαλία των µαθηµάτων «Διατροφογενετική-
Διατροφογενωµική», «Γενετική Προδιάθεση και Τρόπος Ζωής - 
Κριτική Αξιολόγηση της Βιβλιογραφίας µε χρήση ΤΠΕ», 
«Μάρκετινγκ Προϊόντων & Υπηρεσιών»

http://mednutrition.gr


3.2.Διδασκαλία σε Προγράµµατα Μεταπτυχιακών Σπουδών 


3.3.Επίβλεψη/Συνεπίβλεψη Προπτυχιακών Εργασιών

3.3.1. Επιβλέψεις/Συνεπίβλεψεις Εν εξελίξει

3.3.1.1.Επίβλεψη 2 Προπτυχιακών Εργασιών µε τίτλο: «Ενδοµητρίωση: ο 

ρόλος της διατροφής και των γονιδίων» - Τµήµα Διαιτολογίας & 
Διατροφολογίας, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα


3.3.1.2.Επίβλεψη 2 Προπτυχιακών Εργασιών µε τίτλο: «Αλληλεπιδράσεις 
γονιδίων και διατροφής στην παιδική παχυσαρκία» - Τµήµα 
Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα


3.3.1.3.Επίβλεψη 2 Προπτυχιακών Εργασιών µε τίτλο: «Στοχεύοντας στον 
λιπώδη ιστό: Η Διατροφογενωµική και η Διατροφογενετική στο πλαίσιο 

2021-2022 Τµήµα Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλίας, Τρίκαλα

 - Αυτοδύναµη διδασκαλία των µαθηµάτων «Διατροφή & 
Δηµόσια Υγεία», «Μάρκετινγκ Προϊόντων & Υπηρεσιών»


- Διδασκαλία του µαθήµατος «Μοριακή Βιολογία»

2015-2018 Καθηγήτρια του προπτυχιακού τµήµατος Διαιτολογίας του 
Aegean Omiros College – Coventry University, UK 


- Διδασκαλία-Υπεύθυνη µαθηµάτων στο πρόγραµµα BSc 
(Hons) Dietecs (Applied). Μαθήµατα: Κλινική διατροφή, 
Διατροφική συµβουλευτική, Επαγγελµατική πρακτική και εξέλιξη, 
Βιοστατιστική, Αλληλεπιδράσεις γονιδίων-διατροφής 

- Υπεύθυνη πρακτικής άσκησης και εκπαιδεύτρια στο 
πρόγραµµα BSc (Hons) Dietecs (Applied) 

- Υπεύθυνη επίβλεψης πληθώρας διπλωµατικών εργασιών 
των προπτυχιακών φοιτητών του τµήµατος Διαιτολογίας του 
Aegean Omiros College - Τοµείς ενδιαφέροντος: Επιδηµιολογία 
της Διατροφής, Κλινική Διατροφή, Διατροφογενετική 

2021, 2022 Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα «Διατροφή, Ευζωία και Δηµόσια 
Υγείας», Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήµιο Αιγαίου, Λήµνος

Συνδιδασκαλία στα πλαίσια των µαθηµάτων εαρινού εξαµήνου 
«Επιδηµιολογία της Διατροφής» και «Διατροφή & Πρόληψη Χρόνιων 
Νοσηµάτων»

2017-2024 Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα «Εφαρµοσµένη Διαιτολογία-
Διατροφή», Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο Αθηνών, Αθήνα

Προσκεκληµένη Οµιλήτρια στα πλαίσια των µαθηµάτων 
«Διατροφογενετική», «Διατροφή, Τρόπος Ζωής & Γενετική 
Προδιάθεση», «Βιοπληροφορική» και «Μεταβολοµική».



της διαχείρισης της φλεγµονής» - Τµήµα Διαιτολογίας & 
Διατροφολογίας, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα


3.3.2. Επιβλέψεις/Συνεπιβλέψεις που ολοκληρώθηκαν

3.3.2.1.Επίβλεψη 2 Προπτυχιακών Εργασιών µε τίτλο: «Βιταµίνη D  και 

ανοσοποιητικό σύστηµα: Ο ρόλος της Διατροφογενωµικής» - Τµήµα 
Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα


3.3.2.2.Επίβλεψη 2 Προπτυχιακών Εργασιών µε τίτλο: «Η επίδραση του 
αλκοόλ στην ανάπτυξη του καρκίνου του παχέος εντέρου» - Τµήµα 
Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα 


3.3.2.3.Επίβλεψη 2 Προπτυχιακών Εργασιών µε τίτλο: «Αλληλεπίδραση 
γονιδίων-διατροφής και µη αλκοολική λιπώδης νόσος του ήπατος» - 
Τµήµα Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, 
Τρίκαλα


3.3.2.4.Επίβλεψη 2 Προπτυχιακών Εργασιών µε τίτλο: «Εγκυµοσύνη και 
θηλασµός : Συσχέτιση µε την εµφάνιση Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου ΙΙ 
στη µετέπειτα ζωή του βρέφους» - Τµήµα Διαιτολογίας & 
Διατροφολογίας, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα


3.3.2.5.Επίβλεψη 2 Προπτυχιακών Εργασιών µε τίτλο: «Διατροφικές 
ανάγκες κατά την εγκυμοσύνη και η σημασία της διατροφής» - Τµήµα 
Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας 


3.3.2.6.Επίβλεψη 2 Προπτυχιακών Εργασιών µε τίτλο: «Εξατοµικευµένη 
διατροφή και παχυσαρκία» - Τµήµα Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, 
Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα


3.3.2.7.Επίβλεψη 2 Προπτυχιακών Εργασιών µε τίτλο: «Αλληλεπιδράσεις 
γονιδίων-διατροφής και σακχαρώδης διαβήτης τύπου ΙΙ» - Τµήµα 
Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα


3.3.2.8.Συνεπίβλεψη Προπτυχιακής Εργασίας µε τίτλο: «Αξιολόγηση 
Κατάστασης Θρέψης Ογκολογικών Ασθενών» - Τµήµα Διαιτολογίας & 
Διατροφολογίας, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα


3.3.2.9.Συνεπίβλεψη Προπτυχιακής Εργασίας µε τίτλο: «Καταγραφή 
προσδιοριστικών παραγόντων διατροφής και τρόπου ζωής σε 
επιζήσασες από καρκίνο του µαστού µε υπέρβαρο/παχυσαρκία» - 
Τµήµα Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, 
Τρίκαλα


3.4.Επίβλεψη/Συνεπίβλεψη Μεταπτυχιακών Διατριβών

3.4.1. Επιβλέψεις που ολοκληρώθηκαν

3.4.1.1. Επίβλεψη Μεταπτυχιακής Διατριβής µε τίτλο: «Διατροφικά 

πρότυπα σε καρδιοµεταβολικά νοσήµατα » - Π.Μ.Σ «Διατροφή, Ευζωία 
και Δηµόσια Υγεία », Τµήµα Επιστήµης Τροφίµων και Διατροφής, 
Πανεπιστήµιο Αιγαίου


3.4.1.2. Συνεπ ίβλεψη Μεταπτυχ ιακής Διατρ ιβής µ ε τ ί τ λο : 
«Διατροφογενετική και έλεγχος γνώσεων σε Διαιτολόγους- 



Διατροφολόγους» - Π.Μ.Σ «Εφαρµοσµένη Διατροφή και Προαγωγή 
Υγείας», Τµήµα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης  


4. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ

4.1.Βιβλία


PhD Διατριβή 

«Μη αλκοολική λιπώδης νόσος του ήπατος (NAFLD): O ρόλος γενετικών και 
περιβαλλοντικών παραγόντων» Ιωάννα-Παναγιώτα Καλαφάτη | Χαροκόπειο 
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patients with hypertension; Preliminary results of the HYPER-MASTIC clinical trial. 
European Society of Hypertension (ESH) 2023 (poster presentation)


Kalafati IP,  et al. TM6SF2-rs58542926 genetic variant modifies the protective effect of a 
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Καλαφάτη ΙΠ και συν. Συχνότητα εµφάνισης πολυµορφισµών γονιδίων που σχετίζονται 
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Καλαφάτη ΙΠ και συν. Επίδραση της αλληλεπίδρασης του πολυµορφισµού του γονιδίου 
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9η Εκπαιδευτική Διηµερίδα, ΕΛΙΓΑΣΤ, Αθήνα, Μαρ 2014 - Οµιλήτρια - “Διατροφή & 
Σύνδροµο ευερέθιστου εντέρου”


7. ΔΙΑΦΟΡΑ

Συνεχιζόµενη 
επαγγελµατική 

εξέλιξη

Guest editor στο Special Issue “Diet Quality, Lifestyle and Liver 
Health” του περιοδικού Nutrients. 
 
Κριτής άρθρων προς δηµοσίευση (reviewer) στα περιοδικά: 
Metabolism, British Journal of Nutrition, Nutrition Journal, 
Gastroenterology Research and Practice, Nutrition Research, 
Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases, iScience, Nutrients.
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Προσκεκληµένη οµιλήτρια στο εκπαιδευτικό σεµινάριο της 
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“Διατροφογενετική & NAFLD” (2020, 2021, 2022).


Συµµετοχή στο Volos Summer School on Human Genetics, 2017 
Πρόκειται για έναν κύκλο µαθηµάτων και εργαστηρίων σχετικό µε τη 
γενετική των σύνθετων νοσηµάτων του ανθρώπου, µε έµφαση στην
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 υπολογιστική και στατιστική ανάλυση µελετών σάρωσης γονιδιώµατος. 


ICH Good Clinical Practice E6 (R2) 
Πρόκειται για ένα διαδικτυακό µάθηµα (e-learning) που στόχο έχει να 
εµφυσήσει στον κλινικό ερευνητή τις βασικές αρχές της ορθής κλινικής 
πράξης καθώς και το πώς αυτές µπορούν να εφαρµοστούν πρακτικά 
σε ερευνητικό επίπεδο. 


Άριστη γνώση χρήσης του στατιστικού πακέτου SPSS καθώς και 
των στατιστικών πακέτων ανάλυσης γενετικών δεδοµένων PLINK, 
SNPTEST, GEMMA


Πολύ καλή γνώση της γλώσσας προγραµµατισµού R
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Γαλλική: άριστο επίπεδο, κάτοχος Sorbonne II 
Ισπανική: βασικό επίπεδο 
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