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	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ΙΟΥΝΙΟΣ		2023	
	
	
	

Δρ.	Ιωάννης	Δ.	Μωρρές,	BSc,	MSc,	PhD	
			 				Επίκουρος	Καθηγητής	

	
	
	

 
Είδος	 Αριθμός	

Βιβλία	 -	
Κεφάλαια	σε	βιβλία	 4	
Άρθρα	σε	Διεθνή	Περιοδικά	με	Σύστημα	Κριτών	Ενταγμένα	
σε	Βιβλιογραφικές	Βάσεις	Δεδομένων	 26	

Άρθρα	σε	Περιοδικά	μη	Ενταγμένα	σε	Βιβλιογραφικές				
Βάσεις	Δεδομένων	 2	

Παρουσιάσεις	σε	Διεθνή	Συνέδρια	με	Κριτές	 52	
Διαλέξεις-Παρουσιάσεις	μετά	από	Πρόσκληση	 4	
	 	
Δείκτης	 Αναφορών	 G o o g l e 	 S c h o l a r /	S	c	o	p	u	s	
(συμπεριλαμβανομένων	 των	αυτοαναφορών)	 1328/642	

Δείκτης	Απήχησης		G o o g l e 	 S c h o l a r /	S	c	o	p	u	s	 (h-index)	 14/12	
	 	
Επιτυχείς	Διεκδικήσεις	Χρηματοδοτήσεων	/	χρηματικό	ποσό	 4	/	€650.000,00	και	

UK£340.000,00.	
Σύνολο:	≈	€1.100.000,00	

  

 

 

Στοιχεία Επικοινωνίας: 
 
Ιωάννης Δ. Μωρρές PhD 
Επίκουρος Καθηγητής 
Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας  
Σχολή Επιστηµών Φυσικής Αγωγής,  
Αθλητισµού & Διαιτολογίας 
 
Τµήµα Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, 
Αργοναυτών 1Γ, 42132, Τρίκαλα,  
Γραφείο 2.7. Τηλ: 24310-47119 
 
Τµήµα Επιστήµης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισµού,  
Εργαστήριο Ψυχολογίας της Άσκησης & Ποιότητας Ζωής, 
Καρυές, 42100, Τρίκαλα, 
Γραφείο 4. Τηλ: 24310-47061 
 
Ηλεκτρονικό Ταχυδροµείο: iomorres@uth.gr 
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1. Σπουδές 
    

1. Διδακτορικό Δίπλωµα, Τµήµα Επιστήµης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισµού (2017). 
Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Τµήµα Επιστήµης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισµού,  
Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα. 
Διατριβή: Physical Activity in Depressed Patients. A Self-Determination Approach. 
Επιβλέποντες καθηγητές: Αντώνης Χατζηγεωργιάδης, Νίκος Κοµούτος και Γιάννης 
Θεοδωράκης,  
 

Σε δείγµα ενήλικων ασθενών µε µείζονα κατάθλιψη και βάση της  Θεωρίας του Αυτο-
καθορισµού, αναλύθηκαν τοξικοί/ευεργετικοί παράγοντες συµµετοχής στη φυσική 
δραστηριότητα σε παραλληλότητα συµπτωµάτων κατάθλιψης και άγχους. 
Συλλογή δεδοµένων 2 ½ έτη: Κέντρο Κοινοτικής Ψυχικής Υγιεινής Βύρωνα-Καισαρινής 
(Αθήναι), Α’ Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκοµείο, Εθνικό-Καποδιστριακό 
Πανεπιστήµιο Αθηνών. Παραπέµφθηκαν 206 ενήλικες εξωτερικοί ασθενείς µε κλινικά 
διαγνωσµένη µείζονα κατάθλιψη. Ψυχοµέτρησα συναισθηµατικές διαταραχές, κατέγραψα 
ψυχολογικές ανάγκες και συµπεριφορικούς ρυθµιστές φυσικής δραστηριότητας και 
ανέλυσα τη φυσική δραστηριότητα µέσω τριαξονικών επιταχυνσιογραφικών συσκευών 
(GTX-3) και του υπολογιστικού λογισµικού AGTIgraph. 
 

2. Μεταπτυχιακός Τίτλος, European Master in Adapted Physical Activity (2000).  
Katholieke Univeriteit Leuven, Τµήµα Φυσικής Αγωγής και Αποκατάστασης, Βέλγιο.  
Ειδικότητα: Φυσική Δραστηριότητα και Ψυχική Υγεία - Ψυχοκοινωνικές Διαταραχές.  
Διατριβή: Physical Activity, Clinical Depression and Self-esteem in psychiatric patients. 
Επιβλέποντες καθηγητές: Herman Van Coppenolle και Peter Van de Vliet. 
(Μεταπτυχιακός Τίτλος στην Προσαρµοσµένη Φυσική Δραστηριότητα - Αναγνωρισµένος 
ως ισότιµος και αντίστοιχος από το ΔΟΑΤΑΠ) 
 

Σε δείγµα ενήλικων ασθενών µε ψυχικές διαταραχές αναλύθηκε η σχέση µεταξύ φυσικής 
δραστηριότητας, αυτοεκτίµησης και σοβαρότητας συµπτωµάτων κατάθλιψης. 
Συλλογή δεδοµένων διάρκειας ενός έτους: Ψυχιατρικό Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Sint-
Josef Kortenberg, Katholieke Universiteit Leuven. Παραπέµφθηκαν 48 εσωτερικοί 
ασθενείς µε ψυχικές διαταραχές. Εκπόνησα ψυχοµετρική εκτίµηση της µείζονος 
κατάθλιψης και της αυτοπεποίθησης όπως και καταγραφή της φυσικής δραστηριότητας. 
 

3. Πτυχίο Επιστήµης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού (1997).  
Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης, Τµήµα Επιστήµης Φυσικής Αγωγής & 
Αθλητισµού. Θεωρητικά Κοινωνιολογίας, Αθλητικής Ψυχολογίας, Προπονητικής, Ιστορίας 
Φυσικής Αγωγής, Ειδικής Αγωγής, Ειδικής Φυσικής Αγωγής, Αθλητιατρικής, Αθλητικής 
Γυναικολογίας, Φυσιολογίας, Ανατοµίας, Εργοφυσιολογίας, Στατιστικής, και Βιοχηµείας. 
Πρακτική της Διδακτικής στα Σχολεία, Αθλοπαιδιές, Κλασσικός Αθλητισµός, Πυγµαχία, 
Ιστιοπλοϊα, Κολύµβηση, Ναυαγοσωστική. Ειδικότητα: Πετοσφαίριση. 

 
2. Κατάρτιση 
1. Οροθέτης Αναπηρίας (Medical Classifier) στην Πετοσφαίριση για Άτοµα µε Αναπηρία (2003). 

Παγκόσµια Οµοσπονδία Πετοσφαίρισης Αναπήρων, Ολλανδία.  Επιτυχής παρακολούθηση 
τριών εκπαιδευτικών 4ήµερων κλινικών στην Ουγγαρία, Ολλανδία και Σουηδία. 

2. Προσαρµοσµένα Σπορ (2000). Παρακολούθηση 7ήµερου Καλοκαιρινού Σχολείου, Κοµητεία 
του Νότινγχαµ, Νότινγχαµ, Ηνωµένο Βασίλειο. 

3. Κλινική Πρακτική (1998). Επιβλεπόµενη εκπόνηση προγραµµάτων άσκησης και 
παρακολούθηση σεµιναρίων και εκπαιδευτικού προγράµµατος για ένα έτος στις 
Υπηρεσίες Κοινοτικής Ψυχικής Υγιεινής της Κοµητείας του Århus, Δανία. 

4. Κλινική Πρακτική (1996). Επιβλεπόµενη εκπόνηση προγραµµάτων άσκησης και 
παρακολούθηση εκπαιδευτικού προγράµµατος για ένα έτος στο Ενδονοσοκοµειακό 
Τµήµα της Ψυχιατρικής Κλινικής του Ιπποκράτειου Πανεπιστηµιακού Νοσοκοµείου, 
Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης. 
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3. Επιστηµονικές Διακρίσεις 
1. 20/06/2021. Το 3ο Βραβείο Αναρτηµένης Ανακοίνωσης στο 29ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ψυχιατρικής, 10-13 Ιουνίου, Θεσσαλονίκη, 2021 για την Αναρτηµένη Παρουσίαση από 
τους «Μωρρές, Ι.Δ., Γαλάνης, Ε., Χατζηγεωργιάδης, Α., Ανδρούτσος, Ο., Θεοδωράκης, Γ. 
(2021). Ψυχολογική ευεξία, φυσική δραστηριότητα, διατροφική συµπεριφορά σε εφήβους 
κατά την περίοδο µέτρων κοινωνικής αποστασιοποίησης λόγω COVID-19». Στα Πρακτικά 
(Eds.) του 29ου Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας (σελ.314), 
Θεσσαλονίκη 10-13 Ιουνίου, 2021. 
Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία  
https://psych.gr/vraveysi-anartimenon-anakoinoseon-e-posters-sto-plaisio-toy-29oy-
panellinioy-synedrioy-psychiatrikis-tis-ellinikis-psychiatrikis-etaireias/ 
 

2. 18/10/2018 έως 16/03/2021. Ο Διεθνής Εκδοτικός Οίκος «WILEY» αξιολόγησε την 
δηµοσιευµένη µελέτη «Μοrres, I.D, Hatzigeorgiadis, A., Stathi, A., Comoutos, N., Arpin-
Cribbie, C., Krommidas, C., Theodorakis, Y. (2019). Aerobic exercise for adult patients 
with major depressive disorder in mental health services. A systematic review and meta-
analysis, Depression and Anxiety, 36(1), 39-53, https://doi.org/10.1002/da.22842» και την 
αναγνώρισε ως το κορυφαίο άρθρο: 

α. «του Τεύχους Δηµοσίευσης». 
β. «Αριθµού Λήψεων» (top downloaded) για το 2018-2019. 
γ. «Αριθµού Αναφορών» (top cited) για το 2019-2020. 
  

Το Επιστηµονικό Περιοδικό «Depression and Anxiety» µε Συντελεστή Απήχησης - Impact 
Factor: 6.505 (Εκδοτικός Οίκος «Wiley») αποτελεί την επίσηµη Επιστηµονική Ιατρική 
Επιθεώρηση της Αµερικανικής Ένωσης Κατάθλιψης & Άγχους. 
https://onlinelibrary.wiley.com/journal/15206394 
 

3. 28/01/2019. Το Εθνικό Ινστιτούτο Έρευνας Υγείας του Ηνωµένου Βασιλείου (National 
Institute for Health Research [NIHR]) Σηµατοδότησε µε Επιστηµονική Τεκµηρίωση – 
Αεροβική Άσκηση για τη Θεραπεία της Κατάθλιψης (NIHR - Aerobic Exercise for the 
Treatment of Depression) το άρθρο «Μοrres, I.D, Hatzigeorgiadis, A., Stathi, A., 
Comoutos, N., Arpin-Cribbie, C., Krommidas, C., Theodorakis, Y. (2019). Aerobic 
exercise for adult patients with major depressive disorder in mental health services. A 
systematic review and meta-analysis, Depression and Anxiety,36(1),39-53 
https://doi.org/10.1002/da.22842». 
https://evidence.nihr.ac.uk/alert/aerobic-exercise-is-an-effective-treatment-for-
depression/  

4. 07/02/2018. Αναγνώριση διάκρισης ως εκ των «Κορυφαίων Κριτών» (Top Reviewer) για 
το 2017 στο Επιστηµονικό Περιοδικό «International Journal of Psychiatry in Clinical 
Practice»,  
Συντελεστής Απήχησης - Impact Factor: 1.81, 
Εκδοτικός Οίκος «Taylor & Francis». 
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13651501.2018.1436246  
 

5. 24/01/2017. Αναγνώριση διάκρισης ως «Αξιόλογος Κριτής» (Outstanding Reviewer) για το 
2016 στο Επιστηµονικό Περιοδικό «Psychiatry Research»,  
Συντελεστής Απήχησης - Impact Factor: 11.22,  
Εκδοτικός Οίκος «Elsevier».  
 

6. 20/01/2017. Βράβευση ως «Άρθρου της Χρονιάς 2016» από το Επιστηµονικό Περιοδικό 
«Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing» το άρθρο από τους «Carter, T., 
Morres, I., Repper, J. Callaghan, P. (2016). Exercise for adolescents with depression: 
valued aspects and perceived change, Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing, 
23, 37-44 https://doi.org/10.1111/jpm.12261»  
Συντελεστής Απήχησης Περιοδικού - Impact Factor: 2.952,  
Εκδοτικός Οίκος «Wiley». 
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4. Επαγγελµατική Εµπειρία 
 
Διδασκαλία  
Υπεύθυνος Μαθηµάτων - Προπτυχιακό Πρόγραµµα Σπουδών Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλίας 
1. 02/12/2021 - παρόν.  Μέλος ΔΕΠ στην βαθµίδα του Επίκουρου Καθηγητή. 

Γνωστικό Αντικείµενο: «Ψυχική Υγεία, Φυσική Δραστηριότητα και Ποιότητα Ζωής-Διατροφική 
Συµπεριφορά», Σχολή Επιστηµών Φυσικής Αγωγής, Αθλητισµού και Διαιτολογίας.  
Μαθήµατα:   
i) Μεθοδολογία Έρευνας  
ii) Ηθική και Δεοντολογία  
iii) Αγωγή Υγείας  
iv) Διατροφική Αγωγή  
v) Συµβουλευτική της Διατροφής και Διαπροσωπικές Σχέσεις  
vi) Ψυχική Υγεία, Φυσική Δραστηριότητα, και Ποιότητα Ζωής-Διατροφική Συµπεριφορά 
 

2. 03/10/2016 – 31/01/2020. Τµήµα Επιστήµης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού: 
Μαθήµατα:   
i) Άσκηση, Υγεία και Ποιότητα Ζωής  
ii) Εφαρµογές Στατιστικής στη Φυσική Αγωγή-Αθλητισµό µε χρήση Η/Υ-SPSS  
iii) Αποτελεσµατικός Προπονητής  
iv) Εργαστήριο Αθλητικής Παιδαγωγικής και Διδακτικής  
v) Ψυχολογική Υποστήριξη στον Αθλητισµό  

 
 
 
Διδασκαλία  
Υπεύθυνος Μαθήµατος - Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα Σπουδών Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλίας 
1. 15/09/2022 – 26/01/2023.    

Αγγλόφωνο Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα Σπουδών «European Master in Sport & Exercise 
Psychology-Eramus Mundus» Τµήµα Επιστήµης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισµού 
http://postgrad.pe.uth.gr/pse/index.php/en/ 
Μάθηµα Χειµερινού Εξαµήνου:  
Clinical exercise psychology: State-of-the-art of exercise on prescription for mental health 
disorders. (Ψυχολογία κλινικής άσκησης σε συνταγογράφηση στις ψυχικές διαταραχές). 

 
 
Διδασκαλία  
Υπεύθυνος Μαθήµατος - Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα Σπουδών Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλίας 
1. 20/05/2023 – παρόν  

Διατµηµατικό Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Εργοσπιροµετρία & Αποκατάσταση»  
Ιατρική Σχολή & Τµήµα Επιστήµης Φυσικής Αγωγής κ Αθλητισµού 
https://www.med.uth.gr/pmsasa/  
Μάθηµα Χειµερινού Εξαµήνου:  
Ψυχολογία της Άσκησης.  
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Διαλέξεις  
Διδακτορικό Πρόγραµµα Σπουδών - Πανεπιστήµιο Leipzig (Γερµανία) 
1. Διδακτορικό Πρόγραµµα Σπουδών, Σχολή Αθλητικών Επιστηµών https://www.spowi.uni-

leipzig.de/en/sport-psychology/study/phd-course-2022 
 

9/09/2022 – 24/09/2022  
i) Meta-analysis: random effect model and standardized mean difference in randomized 
controlled trials. 
(Μέτα-ανάλυση σταθµισµένης µέσης διαφοράς µε µοντέλο τυχαίων επιδράσεων σε 
παρεµβατικές τυχαιοποιηµένες µελέτες). 
 

05/06/2023 – 07/06/2023  
i) The Pragmatic Design for intervention studies. 
(Πραγµατιστική Σχεδίαση για παρεµβατικές µελέτες) 
ii) Preferred intensity exercise for adolescent outpatients with depression. A sequential mixed-
methods evaluation. 
(Αυτοεπιλεγόµενη ένταση άσκησης σε έφηβους εξωτερικούς ασθενείς µε κατάθλιψη. Σειριακή 
µεικτή µέθοδος εκτίµησης.  

 
 
 
Διαλέξεις  
Μεταπτυχιακά Προγράµµατα Σπουδών - Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας 
1. 2015 – 2022.  

Αγγλόφωνο Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα Σπουδών «European Master in Sport & Exercise 
Psychology» Τµήµα Επιστήµης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού. 
http://postgrad.pe.uth.gr/pse/index.php/en/ 
Διαλέξεις (ενδεικτικά):  
i) Συµπεριφορική Τροποποίηση. 
ii) Μεθοδολογικές αρχές παρεµβατικής έρευνας 
iii) Ψυxικές Διαταραχές-Διαγνωστικό Στατιστικό Εργαλείο Diagnostic Statistical Manual-5. 
iv) Η Φυσική δραστηριότητα στο φάσµα της ψύχωσης σε ενήλικες. 

 

2. 25/01/2019 – παρόν (6 διδακτικές ώρες ετησίως). 
Διεθνές 5ήµερο Εντατικό Σεµινάριο του Αγγλόφωνου Μεταπτυχιακού Προγράµµατος Σπουδών  
«European Master in Sport & Exercise Psychology» Τµήµα Επιστήµης Φυσικής Αγωγής & 
Αθλητισµού http://postgrad.pe.uth.gr/pse/index.php/en/intensive-course-2022  
Διαλέξεις (ενδεικτικά):  
i) Ερευνητική µεθοδολογία της πραγµατιστικής παρέµβασης. 
ii) Κλινική ανάλυση διακύµανσης της κατάθλιψης κατά την συνταγογραφηµένη άσκηση. 
iii) Πρώιµη εγκατάλειψη προγραµµάτων συνταγογράφησης άσκησης σε ενήλικες µε κατάθλιψη. 
 

3. 12/05/2015 – 19/05/2023 (6 διδακτικές ώρες/χειµερινό εξάµηνο). 
Διατµηµατικό Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Εργοσπιροµετρία & Αποκατάσταση»  
Ιατρική Σχολή & Τµήµα Επιστήµης Φυσικής Αγωγής κ Αθλητισµού 
 https://www.med.uth.gr/pmsasa/  
Διαλέξεις (ενδεικτικά): 
i) Άσκηση και κλινικοί πληθυσµοί. 
ii) Άσκηση και ψυχική υγεία σε ενήλικες και εφήβους. 
iii) Συνταγογράφηση της άσκησης. Αντικαταθλιπτική και αγχολυτική επίδραση. 
iv) Φυσική δραστηριότητα και κατάθλιψη στην παχυσαρκία τύπου ΙΙ.  
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4. 31/05/2019 – 31/08/2022. 
«2ήµερο Καλοκαιρινό Σχολείο» Αγγλόφωνου Μεταπτυχιακού Προγράµµατος Σπουδών 
«European Master in Sport & Exercise Psychology» Τµήµα Επιστήµης Φυσικής Αγωγής & 
Αθλητισµού. 
Διαλέξεις (ενδεικτικά): 
i) Επιταχυνσιογραφική καταγραφή συνήθους φυσικής δραστηριότητας στην µείζονα κατάθλιψη.  
ii) Μετα-αναλυτική τεκµηρίωση της άσκησης στην περιγεννητική κατάθλιψη. 
iii) Συνήθης φυσική δραστηριότητα και συναισθηµατικές διαταραχές σε ενήλικες µε παχυσαρκία. 
iv) Πραγµατιστική τυχαιοποιηµένη δοκιµή άσκησης αυτοεπιλεγόµενης έντασης. 

 
 
Διαλέξεις  
Κέντρο Δια Βίου Μάθησης (ΚΕΔΙΒΙΜ), Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας 
1. 15/12/2022 έως 28/01/2023 (8 διδακτικές ώρες/χειµερινό εξάµηνο). 

ΚΕΔΙΒΙΜ Κλινικός Εργοφυσιολόγος Συνταγογράφηση Άσκησης και Φυσικής Δραστηριότητας 
για Άτοµα µε µη Μεταδιδόµενα Νοσήµατα. 
Διάλεξεις:  
i) Η αξιολόγηση της φυσικής και λειτουργικής κατάστασης ατόµων µε κατάθλιψη και άγχος. 
ii) Συνταγογράφηση άσκησης και φυσικής δραστηριότητας σε άτοµα µε κατάθλιψη και άγχος. 
iii) Πρακτική. Σχεδιασµός αντιµετώπισης πραγµατικών περιπτωσιακών σεναρίων (case studiy).  
https://learning.uth.gr/wp-content/uploads/2022/03/Enimerotikos-Odigos-epipedo_2_10_compressed.pdf 

 
 
 
Διαλέξεις 
Διεθνές Κέντρο Διδακτορικών Σπουδών στη Φυσική Αγωγή, Αθλητική Επιστήµη 
και Διαιτολογία, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας 
1. Πρός υπογραφή σύµβασης και ανάληψη έργου. 

https://www.uth.gr/en/news/international-doctoral-program-physical-education-sport-science-and-dietetics 
 

 
 
5. Προηγούµενη Επαγγελµατική Εµπειρία στην Αλλοδαπή 

1. 2006-2014. Σύµβουλος Κλινικής Άσκησης στην Ψυχική Υγεία και Ψυχικές Διαταραχές, Εθνικό 
Σύστηµα Υγείας (Nottinghamshire NHS Trust), Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Νότινγχαµ 
«Queens Medical Centre», Ηνωµένο Βασίλειο. 

2. 2006-2014. Επιστηµονικός Συνεργάτης (Research Fellow), Πανεπιστήµιο του Νότινγχαµ, 
Σχολή Επιστηµών Υγείας, Duncan Macmillan House, Νότινγχαµ, Ηνωµένο Βασίλειο. 

3. 2007-2009. Επιστηµονικός Σύµβουλος, Ιατρική και Συµβουλευτική Επιτροπή, Παγκόσµια 
Οµοσπονδία Πετοσφαίρισης Αναπήρων, Ολλανδία. 

4. 2000-2005. Επιστηµονικός Συνεργάτης & Κλινικός Άσκησης, Καθολικό Πανεπιστήµιο Λέβεν 
(Katholieke Universiteit Leuven), Τµήµα Επιστήµης Φυσικής Αγωγής & Αποκατάστασης, 
Ψυχιατρικό Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµεία Ενηλίκων «Sint-Josef Kortenberg» (Κόρτενµπεργκ), 
και Gasthuisberg, Ψυχιατρικό Τµήµα Παίδων-Εφήβων (Leuven), Βέλγιο. 
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6. Συµµετοχή ως Ερευνητής σε Ανταγωνιστικά Χρηµατοδοτούµενα Ερευνητικά 
Προγράµµατα 
  

1. 01/06/2022 – 31/12/2022. «Effects of an exercise and sport intervention among refuges living 
in Greek refugee camp on mental, physical fitness & cardiovascular risk markers. A 
randomized controlled trial» Κωδικός 6613.05.01. Χρηµατοδότηση: University of Basel. 
Υπεύθυνος Χατζηγεωργιάδης Α. Καθηγητής, Τµήµα Επιστήµης Φυσικής Αγωγής & 
Αθλητισµού, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας. 

2. 01/01/2021-30/06/2021. «InALMH – Inter-Active living Mental Health» κωδ. χρηµατοδότησης 
613127-EPP-1-2019-1-BE-SPO-SCP Κωδικό Επ. Ερ 6334, χρηµατοδοτείται: ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ 
ΕΝΩΣΗ Multi-beneficiaries. Υπεύθυνος: Θεοδωράκης Ιωάννης, Καθηγητής, Τµήµα Επιστήµης 
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας. 
 

3. 01/02/2020 - 31/12/2020. «InALMH – Inter-Active living for Mental Health» µε Κωδικό 6334, 
έργο «InALMH – Inter-Active living Mental Health» ενταγµένης στο ΕΠERASMUS+Πράξης µε 
τίτλο KEY ACTIVITY - KA2 Κωδ. χρηµατοδότηση 613127-EPP-1-2019-1-BE-SPO-SCP, 
συγχρηµατοδότηση European Commission/Εθνικούς Πόρους. Υπεύθυνος: Θεοδωράκης Ι. 
Καθηγητής, Τµήµα Επιστήµης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισµού, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας. 
 

4. 01/08/2019 – 31/12/2019. Πρόγραµµα «Ένα σύστηµα εικονικού περιβάλλοντος για σωµατική 
άσκηση ατόµων µε άνοια και άνοια τύπου Alzheimer (VRADA) Τ1ΕΔΚ-01448» (MIS: 
5030358). Υπεύθυνος: Θεοδωράκης Ιωάννης, Καθηγητής, Τµήµα Επιστήµης Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισµού, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, (Κωδικός έργου: 5735). 
 

5. 04/05/2018 - 30/06/2018. «Πανεπιστηµιακοί Υπότροφοι Τµήµατος Επιστήµης Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισµού (Κατανοµή 2016)» Κ. Έργο 5558.08. Οι Συµβαλλόµενοι: O Πρόεδρος 
Επιτροπής Ερευνών Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας, Ζήσης Μανούρης, Καθηγητής Πανεπιστηµίου 
Θεσσαλίας, Ο Κοσµήτορας της Σχολής Επιστήµης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού του 
Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας, Αθανάσιος Παπαϊωάννου, Καθηγητής, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας.  
 

6. 01/09/2016 - 31/12/2016. «ΠΜΣ Ψυχολογία της Άσκησης» Έργο 3785. Συµβαλλόµενοι: 
Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας-Ειδικός Λογαριασµός Ερευνών Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας νοµίµως 
εκπροσωπούµενου από τον Πρύτανη Καθηγητή Γεώργιο Πετράκο, Πρόεδρος Επιτροπής 
Ερευνών Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας, Ζήση Μανούρη, Καθηγητής Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας, 
Ο Κοσµήτορας της Σχολής Επιστήµης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισµού Πανεπιστηµίου 
Θεσσαλίας, Αθανάσιος Παπαϊωάννου, Καθηγητής, Τµήµα Επιστήµης Φυσικής Αγωγής & 
Αθλητισµού, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας. 

 

7. 01/03/2012 - 28/02/2014. Φυσική Άσκηση σε Έφηβους µε Κατάθλιψη. National Institute Health 
Research (NIHR), για το Πανεπιστήµιο του Νότιγχαµ (University of Nottingham), Σχολή 
Επιστηµών Υγείας, Νότιγχαµ, Ηνωµένο Βασίλειο. Αριθµός Πρωτοκόλλου PB-PG-1208-
18097 - ολοκληρώθηκε. Κύριος Ερευνητής: Professor Patrick Callaghan. 
 

8. 24/10/2007 - 23/10/2009. Φυσική Άσκηση & Ψυχική Υγεία σε Γυναίκες µε Κατάθλιψη. Burdett 
Trust for Nursing, Λονδίνο, Ηνωµένο Βασίλειο για το Πανεπιστήµιο του Νότιγχαµ (University of 
Nottingham), Σχολή Επιστηµών Υγείας, Νότιγχαµ, Ηνωµένο Βασίλειο. Αριθµός Πρωτοκόλλου 
293/350 (Grant ref: 293/350) - ολοκληρώθηκε. Κύριος Ερευνητής: Professor Patrick 
Callaghan. 
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7. Μέλος Συγγραφικών Οµάδων που εξασφάλισαν Ανταγωνιστική 
Χρηµατοδότηση Ερευνητικών Προγραµµάτων (1.100.000,00 σε Ευρώ). 
1. CHF249.455,00 (Ελβετικά Φράγκα) “Οι επιδράσεις της άσκησης και των σπορ στην 

ψυχική υγεία, φυσική κατάσταση και καρδιαγγειακούς δείκτες σε πρόσφυγες σε Ελληνική 
Δοµή Φιλοξενίας. Τυχαιοποιηµένη δοκιµή µε οµάδα ελέγχου (Effects of an exercise sport 
intervention among refugees in a Greek refugee camp on mental health, physical fitness 
and cardiovascular risk markers. A randomized controlled trial)”. Xρηµατοδότηση από το 
Πανεπιστήµιο της Βασιλείας-Ελβετία και το Ελβετικό Δίκτυο για Ερευνητικές Μελέτες 
Swiss Network International Studies, Γενεύη, Ελβετία. Ολοκλήρωση: 12/2022. 
https://snis.ch/projects/effects-of-an-exercise-and-sport-intervention-among-refugees-living-in-a-
greek-refugee-camp-on-mental-health-physical-fitness-and-cardiovascular-risk-markers-a-
randomized-controlled-trial/ 
 

2. €404.875,00 (Ευρώ). Erasmus+, Ευρωπαϊκή Ένωση, Βρυξέλλες, Βέλγιο (2020-2021).  
“Διαδραστική Διαβίωση για Ψυχική Υγεία (Interactive Living for Mental Health)”. Το 
πρόγραµµα είναι Erasmus+ και χρηµατοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. 
Ολοκληρώθηκε. https://ee.uth.gr/browse/all/1?value=6334&page=214 
 

3. £241.000,00 (Στερλίνες Αγγλίας). Εθνικό Ινστιτούτο Έρευνας για Όφελος του Ασθενή, 
Λονδίνο, Ηνωµένο Βασίλειο, 2011-2014 (National Institute of Health Research Patient 
Benefit Programme (NIHR), London, United Kingdom.  
“Καθιστώντας Φυσικά Δραστήριο Τρόπο Ζωής για καλύτερη Υγεία σε Νεαρά Άτοµα µε 
Κατάθλιψη” (H.E.A.L.T.H. Help Enabling Active Lifestyles Toward Health in young people 
with depression). Πανεπιστήµιο του Νότινγχαµ, Ηνωµένο Βασίλειο, Αριθµ. Πρωτοκόλλου 
PB-PG-1208-18097. University of Nottingham, Nottingham, UK, Grant ref: PB-PG-1208-
18097) - ολοκληρώθηκε. 
https://fundingawards.nihr.ac.uk/award/PB-PG-1208-18097 
 

4. £99.875,00 (Στερλίνες Αγγλίας). Χρηµατοδοτικό Ινστιτούτο Έρευνας Burdett Trust, 
Λονδίνο, Ηνωµένο Βασίλειο, 2007-2009 (Burdett Trust, London, UK (2009). 
“Πραγµατιστική τυχαιοποιηµένη δοκιµή αυτοεπιλεγόµενης έντασης άσκησης σε ενήλικες 
γυναίκες µε κατάθλιψη που ζούνε στην κοινότητα” (Pragmatic randomized controlled trial 
of preferred intensity exercise in depressed women living in the community), 
Πανεπιστήµιο του Νότινγχαµ, Ηνωµένο Βασίλειο, Νοσοκοµείο “Queens Medical Centre”. 
University of Nottingham, Αρ. Πρωτοκ. 293/350 (Grant ref: 293/350) - ολοκληρώθηκε. 
https://www.nottingham.ac.uk/nursing/exercise_wellbeing/team.php (ερευνητική οµάδα). 
https://www.nottingham.ac.uk/nursing/exercise_wellbeing/project-report.pdf (αναφορά έργου). 

 
 
 
8. Κριτής Ανταγωνιστικών Χρηµατοδοτικών Ερευνητικών Προγραµµάτων 

1. Ολλανδικό Συµβούλιο για την Έρευνα - NWO (Nederlandse Organisatie voor 
Wetenschappelijk Onderzoek).  
Υπουργείο Παιδείας, Πολιτισµού και Επιστηµών, Άµστερνταµ, Ολλανδία. 
https://www.nwo.nl/en 
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9. Κριτής σε Διεθνή και Ελληνικά Επιστηµονικά Περιοδικά (ενδεικτικά) 

1. Psychiatry Research (Elsevier), Συντελεστής Απήχησης IF: 11.22. 
2. Translational Psychiatry (Nature), Συντελεστής Απήχησης IF: 6.222. 
3. Journal of Affective Disorders (Elsevier), Συντελεστής Απήχησης IF: 4.839. 
4. Scientific Reports (Nature), Συντελεστής Απήχησης IF: 4.782. 
5. Nordic Journal of Psychiatry (Taylor & Francis), Συντελεστής Απήχησης IF: 1.90.  
6. International Journal of Psychiatry in Clinical Practice (Taylor & Francis), Συντελεστής 

Απήχησης IF: 1.81. 
7. Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή και Αθλητισµό (Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, ΤΕΦΑΑ).   

 

 

10. Ερευνητικά Ενδιαφέροντα 

1. Τροποποίηση διατροφικής συµπεριφοράς σε µή µεταδιδόµενα νοσήµατα. 
2. Διατροφική συµπεριφορά και επιταχυνσιογραφική καταγραφή φυσικής δραστηριότητας. 
3. Μοντελοποίηση της αλλαγής της διατροφικής συµπεριφοράς σε παραλληλότητα των 

συµπτωµάτων κατάθλιψης και άγχους. 
4. Συνταγογράφηση άσκησης στη περιγεννητική/µείζονα κατάθλιψη & αγχώδεις διαταραχές. 
5. Φυσική δραστηριότητα στη διατροφική συµπεριφορά σε ασθενείς µε ψυχικές διαταραχές. 
6. Ανάλυση εξατοµεικευµένης διακύµανσης κλινικής σηµαντικότητας. 
7. Αντιληπτή διακύµανση φυσικής προσπάθειας στην κατάθλιψη.  

 
 
 
 
 
 

11. Δηµοσιεύσεις - Κεφάλαια σε Βιβλία 
1. Morres, I.D., Hatzigeorgiadis, A., Theodorakis, Y. (2021). Depression in obesity. In 

Martin C., Hunter, L.A., Preedy, V.R., Patel V. and Rajendram, R (Eds.), The 
Neuroscience of Depression, pp.115-119. University Academic Press, 
Elsevier, London, United Kingdom. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-817933-8.00041-4 

2. Morres, I.D., Hatzigeorgiadis, A., Theodorakis, Y. (2021). Exercise for depression as a 
primary and comorbid with obesity disorder: A narrative. In Martin C., Hunter, L.A., 
Preedy, V.R., Patel V. and Rajendram, R. (Eds.), The Neuroscience of Depression, 
pp.477-486, University Academic Press, Elsevier, London, United Kingdom. 
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-817933-8.00028-1 

3. Morres, I.D., Theodorakis, Y. (2019). Depression. In Hackfort D., Schinke R. and 
Strauss B (Eds.), Dictionary of Sport Psychology: Sport, Exercise and Performing Arts, 
pp.74-75, Elsevier, United Kingdom. https://doi.org/10.1016/C2016-0-03935-9 

4. Morres, I.D., Stathi, A., Martinsen, E.W., Sørensen, M. (2014). Physical exercise and 
major depressive disorder in adult patients. In Papaioannou A.G. and Hackfort D. (Eds.), 
Routledge companion to sport and exercise psychology: Global perspectives and 
fundamental concepts, pp.822-834, Taylor & Francis, United Kingdom. 
https://doi.org/10.4324/9781315880198 
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12. Αγγλόφωνες Δηµοσιεύσεις - Άρθρα σε Διεθνή Περιοδικά µε Σύστηµα Κριτών 
 

Μετα-αναλυτικές µελέτες 
 

1. Morres, I.D., Tzouma, N.A, Hatzigeorgiadis, A., Krommidas, A., Kotronis, K., 
Dafopoulos, K., Theodorakis, Y., Comoutos, N. (2022). Exercise for perinatal depressive 
symptoms. A systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials in 
perinatal health services. 
Journal of Affective Disorders, 298, A, 26-42. https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.10.124 

 

Το Περιοδικό “Journal of Affective Disorders” αποτελεί την επίσηµη Επιστηµονική 
Επιθεώρηση για την Διεθνή Ένωση Συναισθηµατικών Διαταραχών 
https://www.isad.org.uk/default.asp  
Συντελεστής Απήχησης Περιοδικού - Impact Factor: 4.839 (Elsevier)   
 

2. Carter, T., Pascoe, M., Bastounis, A., Morres, I.D., Callaghan, P., Parker, A. (2021). The 
effect of physical activity on anxiety in children and young people: A systematic review 
and meta-analysis. 
Journal of Affective Disorders, 285, 10-21. https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.02.026 
 

Το Περιοδικό “Journal of Affective Disorders” αποτελεί την επίσηµη Ιατρική Επιθεώρηση 
για την Διεθνή Ένωση Συναισθηµατικών Διαταραχών https://www.isad.org.uk/default.asp 
Συντελεστής Απήχησης Περιοδικού - Impact Factor: 4.839 (Elsevier). 
 

3. Morres, I.D, Hatzigeorgiadis, A., Stathi, A., Comoutos, N., Arpin-Cribbie, C., Krommidas, 
C., Theodorakis, Y. (2019). Aerobic exercise for adult patients with major depressive 
disorder in mental health services. A systematic review and meta-analysis.  
Depression and Anxiety, 36(1), 39-53. https://doi.org/10.1002/da.22842   
 

Αναγνωρισµένο κορυφαίο άρθρο:  «Τεύχους Δηµοσίευσης». 
«Αριθµού Λήψεων» (top downloaded) 2018-2019.  
«Αριθµού Αναφορών» (top cited) 2019-2020. 

https://newsroom.wiley.com/press-releases/press-release-details/2018/Aerobic-
Exercise-Has-Antidepressant-Treatment-Effects/default.aspx 
Το Περιοδικό “Depression and Anxiety” αποτελεί την επίσηµη Ιατρική Επιθεώρηση της 
Αµερικανικής Ένωσης Κατάθλιψης & Άγχους https://adaa.org 
Συντελεστής Απήχησης Περιοδικού - Impact Factor: 6.505 (Wiley). 

4. Carter, T., Morres, I.D., Meade, O., Callaghan, P. (2016). The effect of exercise on 
depressive symptoms in adolescents: A Systematic Review and Meta-Analysis.  
Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 55,(7), 580-590.  
https://doi.org/10.1016/j.jaac.2016.04.016 
Το Περιοδικό “Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry”, 
αποτελεί την επίσηµη Ιατρική Επιθεώρηση της Αµερικανικής Ακαδηµίας Ψυχιατρικής 
Παίδων και Εφήβων  https://www.aacap.org  και την χρονιά του 2016 αξιολογήθηκε ως 
το 1ο καλύτερο Επιστηµονικό Περιοδικό Ψυχολογίας και Αναπτυξιολογίας και το 2ο 
καλύτερο Παιδιατρικό Περιοδικό παγκοσµίως 
Metrics: https://journalinsights.elsevier.com/journals/0890-8567/impact_factor_5_year 
Συντελεστής Απήχησης Περιοδικού - Impact Factor: 10.660 (Elsevier) 
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Μελέτες παρατήρησης και παρέµβασης 
 

5. Morres, I.D., Metsios, G. (υπεβλήθη προς δηµοσίευση). Vigorous exercise in pragmatic 
settings leads to antidepressive, metabolic and cardiovascular health benefits in adult 
outpatients with major depression or anxiety disorders.  
Evidence Based Nursing 
Συντελεστής Απήχησης Περιοδικού - Impact Factor: 0.638 (British Medical Journals 
Open). 

6. Knappe, F., Filippou, K., Hatzigeorgiadis, D., Morres, I.D., Tzormpatzakis, E., Havas, E., 
Seelig, H., Colledge, F., Ludyga, S., Meier, M., De Quervain, D., Theodorakis, Y., von 
Känel, R., Pühse, U., Gerber, M. (προς εκτύπωση). Psychological well-being, mental 
distress, metabolic syndrome, and associated factors among people living in a refugee 
camp in Greece: A cross-sectional study.  
Frontiers in Public Health, 11. 
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2023.1179756/abstract 
Συντελεστής Απήχησης Περιοδικού - Impact Factor: 6.461 (Frontiers Media S.A). 

7. Tzouma, N. A., Morres, I. D., Goudas, M., Krommidas, C., Kotronis, K. V., Papaioannou, 
A., Theodorakis, Y., & Comoutos, N. (2023). Women’s views and experiences of a 
perinatal exercise counseling intervention: a qualitative study.  
International Journal of Sport and Exercise Psychology, 21(1), 70-89. 
https://doi:10.1080/1612197X.2021.2019297  
To Περιοδικό “International Journal of Sport and Exercise Psychology” αποτελεί την 
επίσηµη Επιστηµονική Επιθεώρηση της Διεθνούς Εταιρείας Ψυχολογίας στα Σπορ 
https://www.issponline.org 
Συντελεστής Απήχησης Περιοδικού - Impact Factor: 3.304 (Taylor & Francis). 

8. Tzouma, N. A., Morres, I., Comoutos, N., Krommidas, C., Kotronis, K., Papaioannou, A., 
& Theodorakis, Y. (2022). The effect of a perinatal exercise counseling intervention on 
depressive symptoms.  
Hellenic Journal of Psychology, 19(3), 276-308. https://doi.org/10.26262/hjp.v19i3.8810 
Συντελεστής Απήχησης Περιοδικού - Impact Factor: 0.60 (PROTHIKI Library AUTh, 
Scientific Publications Management, Aristotle University of Thessaloniki). 
 

9. Krommidas, C., Galanis, E., Tzormpatzakis, E., Hasandra, M., Hatzigeorgiadis, A., 
Morres, I.D., Comoutos, N., Theodorakis, Y. (2022). The Effects of Acute Exercise and 
Virtual Reality Tasks on Children’s Memory Function and Exercise Preference. 
International Journal of Kinesiology and Sports Science, 10(3), 7-17. 
https://doi.org/10.7575/aiac.ijkss.v.10n.3p.7 
Συντελεστής Απήχησης Περιοδικού - Impact Factor: 1.05 (Australian International 
Academy Centre). 
 

10. Morres, I.D., Galanis, E., Hatzigeorgiadis, A., Androutsos, O., Theodorakis, Y. (2021). 
Physical activity, sedentariness, eating behaviour and well-being during a COVID-19 
lockdown period in Greek adolescents.  
Nutrients, 13(5), 449.  https://doi.org/10.3390/nu13051449 
Συντελεστής Απήχησης Περιοδικού - Impact Factor: 5.717 (Multidisciplinary Digital 
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