
    
 

 
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 
Δρ. Θεόδωρος Ν. Κουκουράτος, ΜD,PhD 

Γαστρεντερολόγος- Ηπατολόγος 
 
                                         

Είδος Αριθμός
Βιβλία   

Κεφάλαια σε βιβλία   

Άρθρα   σε   Διεθνή   Περιοδικά   με    Σύστημα   Κριτών   
Ενταγμένα   σε Βιβλιογραφικές Βάσεις Δεδομένων  

5 

Άρθρα    σε    Περιοδικά    μη    Ενταγμένα    σε    Βιβλιογραφικές    
Βάσεις Δεδομένων 

 

Παρουσιάσεις σε Διεθνή και Ελληνικά Συνέδρια με Κριτές  50 

Διαλέξεις‐Παρουσιάσεις μετά από Πρόσκληση  5 

   

Δείκτης  Αναφορών  G o o g l e   S c h o l a r /Scopus 
(συμπεριλαμβανομένων  των αυτοαναφορών) 

142 

Δείκτης Απήχησης G o o g l e   S c h o l a r /Scopus  (h‐index)  5 

   

Επιτυχείς Διεκδικήσεις Χρηματοδοτήσεων   

 
 
 
 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 
      1994 :          Απολυτήριο , Γενικό Λύκειο Σοφάδων- Καρδίτσας 
 
 
      1994-2001   :            Απόφοιτος ιατρικής σχολής,  «Θράκιαν» Πανεπιστήμιο,  

                                       Στάρα  Ζαγκόρα-  Βουλγαρία      
 
 
      14/07/2003  :             Αναγνώριση τίτλου Σπουδών από «Δ Ι Κ Α Τ Σ Α» 

                                        Βαθμός Δικατσά:  6 ,78 /10 
 
        
         

 

 

 
 

 



 
  

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ  ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 
25/08/2003  έως  25/08/2004 :   Στρατιωτική  Θητεία 12 μηνών ως ιατρός μονάδας.  
              
16/11/2004 έως 15/02/2005  : Τρίμηνη εκπαίδευση στην Παθολογική, Χειρουργική   και                         
 Καρδιολογική Κλινική και  το τμήμα επειγόντων περιστατικών του Γενικού  Νοσοκομείου   Καρδίτσας. 

 
16/02/2005  έως  16/04/2006 : 14 μήνες υπηρεσία  υπαίθρου  στο  άγονο  Π.Ι Νεράϊδας Κ.Υ  
Μουζακίου, Νομού Καρδίτσας. 

 
22/08/2006 έως 20/08/2008 : 24 μήνες ως ειδικευόμενος Παθολογίας  στο Γενικό Νοσοκομείο    
Κατερίνης του νομού Πιερίας (Διευθυντής Α. Τσιβιτανίδης).  
                                 
18/09/2008 έως 16/06/2011 :  3 χρόνια πλήρη έμμισθη απασχόληση σε ιδιωτική κλινική της  Αθήνας 
ως βοηθός Παθολόγου (Θεραπευτήριο Κυψέλης), υπό την  Διεύθυνση της  Παθολόγου Dr Αθηνάς 
Τζίμα  

 
17/06/2011 έως  16/06/2015  :  4ετής ειδίκευση στην Γαστρεντερολογία- Ηπατολογία στην   
Γαστρεντερολογική κλινική του Γ.Ν.Α «Ευαγγελισμός» υπό την   Διεύθυνση του Κου 
Δ.Γ.Καραμανώλη.  

 
17/06/2015 έως 20/09/2015 : 3 μήνες ως παρατασιακός ειδικευόμενος Γαστρεντερολογίας     στην 
Γαστρεντερολογική κλινική του Γ.Ν.Α«Ευαγγελισμός». 
 
 
 
 
ΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΣΤΟ Ε.Σ.Υ 
 
24/12/2015 έως   23/12/2016  :   Eπικουρικός ιατρός Γαστρεντερολογίας στο Γ.Ν.Καρδίτσας. 
 
05/01/2017 έως  04/01/2018   :   Eπικουρικός ιατρός Γαστρεντερολογίας στο Γ.Ν.Καρδίτσας. 
 
04/01/2018  έως  28/6/2020     :  Επιμελητής ΕΣΥ Γαστρεντερολογίας στο Γ.Ν Τρικάλων. 
                                                    Στις 04/01/2018 διορίσθηκα ως Επιμελητής Β’ Γαστρεντερολογίας  

                                   σε  θέση επί θητεία  του κλάδου ιατρών ΕΣΥ,  στο Γ.Ν Τρικάλων. 
 

01/09/2020 έως 15/03/2021     :  Eπικουρικός ιατρός Γαστρεντερολογίας στο  Πανεπιστημιακό  
                                                     Γενικό  Νοσοκομείο Λάρισας. 
 
16/03/2021 έως Σήμερα          :  Επιμελητής ΕΣΥ Γαστρεντερολογίας στο Γ.Ν Λάρισας. 
                                                    Στις 16-03-2021 διορίσθηκα ως Επιμελητής Β’ Γαστρεντερολογίας  

                                   σε  θέση επί θητεία  του κλάδου ιατρών ΕΣΥ,  στο Γενικό   
                                    Νοσοκομείο Λάρισας « ΚΟΥΤΛΙΜΠΑΝΕΙΟ & ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΕΙΟ». 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 



 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 
 
1.  ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 

 
Στις 29 Μαΐου 2017, μου απονεμήθηκε ο τίτλος του Διδάκτορα του Πανεπιστημίου Αθηνών, 

μετά την υποστήριξη της διατριβής μου με θέμα «Προγνωστικοί παράγοντες για μη-ανταπόκριση και 
απώλεια της ανταπόκρισης σε ασθενείς με φλεγμονώδη νόσο του εντέρου που λαμβάνουν anti-TNF 
θεραπεία».  

 
2. ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ  ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
      

    2.1 Διδασκαλία σε προπτυχιακά προγράμματα σπουδών    
 

      2020-2021  Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  
 Πανεπιστημιακός υπότροφος Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  
 Διδασκαλία των μαθημάτων του επιστημονικού πεδίου «ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΖΩΗΣ»     
- Φυσιολογία του Ανθρώπου 1 
- Παθολογική Φυσιολογία 
 -Παθοφυσιολογία μεταβολικών και καρδιαγγειακών νοσημάτων και γαστρεντερικού 
συστήματος)   
 

 2.2 Διδασκαλία σε προγράμματα μεταπτυχιακών σπουδών  
 

2020-2021   Μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Η διατροφή στην Υγεία και τη νόσο» 
             Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας -Σχολή επιστημών υγείας – Τμήμα Ιατρικής 
 

1. Διάλεξη με θέμα «Κοιλιοκάκη - Παθοφυσιολογία και επιδημιολογία» Λάρισα 6 
Δεκεμβρίου 2020 

 
2. Διάλεξη με θέμα «Παρεντερική διατροφή κατ’οίκον». Λάρισα 20 Μαρτίου 2021 

 
3. Διάλεξη με θέμα «Προβιοτικά και καρκίνος παχέος εντέρου» Λάρισα 20 Μαρτίου 2021 

 
 
 

3.  ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
 
 

I. ΠΛΗΡΕΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ (PUBMED) 
 

1. N. Viazis, M. Giakoumis, T. Koukouratos, E. Saprikis, E. Anastasopoulos, M. Al-Odat, 
G. Kechagias, G. Zacharakis, K. Markoglou, P. Gouma, D. G. Karamanolis.  One year 
inflixiamab administration for the treatment of chronic refractory pouchitis. Ann 
Gastroenterol 2011;24(4):290-293 

 
 

2. Viazis N, Giakoumis M, Koukouratos T, Anastasiou J, Katopodi K, Kechagias G, 
Anastasopoulos E, Saprikis E, Chanias M, Tribonias G, Karamanolis DG. Long term 
benefit of one year infiximab administration for the treatment of chronic refractory 
pouchitis. J Crohns Colitis. 2013 Nov 1;7(10):e457-60. 

 
 

 
3. Viazis N, Koukouratos T, Anastasiou J, Giakoumis M, Triantos C, Tsolias C, 

Theocharis G, Karamanolis D. Azathioprine discontinuation earlier than 6 months in 



Crohn’s disease patients started on anti-TNF therapy is associated with loss of 
response and the need for anti-TNF dose escalation. Eur J Gastroenterol Hepatol 
2015;27(4):436-41.  

 
 

4. Karmiris K, Avgerinos A, Tavernaraki A, Zeglinas C, Karatzas P, Koukouratos T, 
Oikonomou KA, Kostas A, Zampeli E, Papadopoulos V, Theodoropoulou A, Viazis N, 
Polymeros D, Michopoulos S, Bamias G, Kapsoritakis A, Karamanolis DG, Mantzaris 
GJ, Tzathas C, Koutroubakis IE. Prevalence and characteristics of extra-intestinal 
manifestations in a large cohort of Greek patients with Inflammatory Bowel Disease. J  
Crohns Colitis 2016;10(4):429-36 
 

5. Viazis N, Giakoumis M, Bamias G, Goukos D, KoukouratosT,  KatopodiK,  Karatzas 
P,   Triantos C, Tsolias C, TheocharisG, Daikos GL, Ladas SD,  Karamanolis DG,  
Mantzaris GJ. Predictors of tissue healing in ulcerative colitis patients treated with 
anti-TNF. Dig Liver Dis. 2017 Jan;49(1):29-33. doi: 10.1016/j.dld.2016.10.008. Epub 
2016 Oct 20. 
 

 
 
 
 

II. ΓΡΑΠΤΕΣ Ή ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 
Α. Ελληνικά Συνέδρια 
 

1. Ν. Βιάζης, Μ. Αλ-Οντάτ, Ε. Σαπρίκης, Η. Αναστασόπουλος, Γ. Κεχαγιάς, Μ. Γιακουμής, 
Θ. Κουκουράτος, Γ. Ζαχαράκης, Δ.Γ. Καραμανώλης. Αποτελέσματα από τη χορήγηση 
infliximab για ένα έτος σε ασθενείς με ανθεκτική ληκυθίτιδα. 31o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Γαστρεντερολογίας. Θεσσαλονίκη, 6-8 Οκτωβρίου 2011 (ανακοίνωση Ρ009). 

 
2. Ν. Βιάζης, Ε. Σαπρίκης, Η. Αναστασόπουλος, Γ.Κεχαγιάς,Μ. Γιακουμής, 

Θ.Κουκουράτος, Γ. Ζαχαράκης, Δ.Γ. Καραμανώλης. Έλεγχος λεπτού εντέρου με 
ενδοσκοπική κάψουλα. Ενδείξεις και διαγνωστική ακρίβεια. Η εμπειρία μας μετά από 
2300 εξετάσεις. 31o Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. Θεσσαλονίκη, 6-8 
Οκτωβρίου 2011 (ανακοίνωση Ρ058). 

 
3. Ν. Βιάζης, Μ. Αλ-Οντάτ, Ε. Σαπρίκης, Η. Αναστασόπουλος, Γ. Κεχαγιάς, Μ. Γιακουμής, 

Θ. Κουκουράτος, Γ. Ζαχαράκης, Ε. Βιέννα, Δ. Γ. Καραμανώλης. Χορήγηση 
INFLIXIMAB για ένα έτος σε ασθενείς με ανθεκτική ληκυθίτιδα. Ευνοϊκά αποτελέσματα 
3 χρόνια μετά (προφορική ανακοίνωση). 32o Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. 
Αθήνα, 29 Νοεμβρίου – 1 Δεκεμβρίου 2012 (ανακοίνωση 008). 

 
4. Ν. Βιάζης,  Μ. Γιακουμής,  Θ. Κουκουράτος,  Γ. Αναστασίου,  Η. Αναστασόπουλος,  Ε. 

Σαπρίκης,  Κ. Κατωπόδη, Μ. Αλ-Οντάτ, Ε. Κεϊμαλή,  Π. Γκούμα,  Δ. Γ. Καραμανώλης. 
Πόσο συχνά είναι αναγκαία η προοδευτική αύξηση της χορηγούμενης δόσης του 
infliximab  σε ασθενείς με φλεγμονώδη νόσο του εντέρου; (ανακοίνωση με διάκριση). 
32o Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. Αθήνα, 29 Νοεμβρίου – 1 Δεκεμβρίου 
2012 (ανακοίνωση Ρ125). 

 
5. Ν. Βιάζης, Γ. Αναστασίου, K. Κατωπόδη, Γ. Κεχαγιάς, Μ. Γιακουμής, Θ. Κουκουράτος, 

Γ. Ζαχαράκης, Κ. Μάρκογλου, Π. Γκούμα, Δ. Γ. Καραμανώλης. Αγγειοδυσπλασίες 
νήστιδας. Η πιο συχνή αιτία αιμορραγίας πεπτικού αδιευκρίνιστης αιτιολογίας. Η 
εμπειρία μας μετά από 2550 εξετάσεις με ενδοσκοπική κάψουλα. 32o Πανελλήνιο 
Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. Αθήνα, 29 Νοεμβρίου – 1 Δεκεμβρίου 2012 (ανακοίνωση 
Ρ093). 



 
6. Ν. Βιάζης, Μ. Γιακουμής,  Θ. Κουκουράτος, Ε. Σαπρίκης, Γ. Κεχαγιάς, Η. 

Αναστασόπουλος, Γ. Ζαχαράκης, K. Μάρκογλου. Ε. Βιέννα, Δ.Γ. Καραμανώλης. 
Χαρακτηριστικά συμπτώματα και έκταση της ελκώδους κολίτιδας κατά τη διάγνωση, 
ανάλογα με την ηλικία. 32o Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. Αθήνα, 29 
Νοεμβρίου – 1 Δεκεμβρίου 2012 (ανακοίνωση Ρ126). 

 
7. Ν. Βιάζης, Θ. Κουκουράτος, Ε. Σαπρίκης, Μ. Αλ-Οντάτ, Η. Αναστασόπουλος, Γ. 

Ζαχαράκης, Δ. Γ. Καραμανώλης. Χορήγηση infliximab για ένα έτος σε ασθενείς με 
ανθεκτική ληκυθίτιδα. Ευνοϊκά αποτελέσματα 3 χρόνια μετά. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νόσων του Εντέρου, 14-16 Ιουνίου 2013, Βόλος (προφορική 
ανακοίνωση 3). 

 
8. Ν. Βιάζης, Ε. Κεϊμαλή, Θ. Κουκουράτος, Μ. Γιακουμής, Ε. Σαπρίκης, Μ. Χανιάς, Α. 

Ουζουνίδου, Δ. Γ. Καραμανώλης. Χαρακτηριστικά συμπτώματα εμφάνισης και έκταση 
της ελκώδους κολίτιδας κατά τη διάγνωση, ανάλογα με την ηλικία. 12ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νόσων του Εντέρου, 14-16 Ιουνίου 2013, Βόλος 
(αναρτημένη ανακοίνωση Ρ24). 

 
9. Ν. Βιάζης, Γ. Κεχαγιάς, Ε. Σαπρίκης, Η. Αναστασόπουλος, Μ. Χανιάς, Θ. 

Κουκουράτος, Ι. Αναστασίου, Μ. Μελά, Δ. Γ. Καραμανώλης. Η χρήση των μεταλλικών 
stents στην αντιμετώπιση της διαφυγής μετά από λαπαροσκοπική γαστρεκτομή κατά 
sleeve για την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας. 33ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Γαστρεντερολογίας. Θεσσαλονίκη, 5-7 Δεκεμβρίου 2013 (προφορική ανακοίνωση 10). 
 

10. Τ. Αυγερινός, Κ. Καρμίρης, Α. Ταβερναράκη, Π. Καρατζάς, Θ. Κουκουράτος, Β. 
Λώτης, Α. Κώστας, Γ. Μάντζαρης, Ν. Βιάζης, Κ. Οικονόμου, Γ. Μπάμιας, Α. 
Θεοδωροπούλου, Δ. Γ. Καραμανώλης, Ι. Κουτρουμπάκης. Επιπολασμός εξωεντερικών 
εκδηλώσεων των ιδιοπαθών φλεγμονωδών νόσων του εντέρου στον Ελληνικό 
πληθυσμό: πρόδρομη ανακοίνωση. 33ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. 
Θεσσαλονίκη, 5-7 Δεκεμβρίου 2013 (προφορική ανακοίνωση 13). 

 
11. Ν. Βιάζης, Θ. Κουκουράτος, Μ. Γιακουμής, Ι. Αναστασίου, Κ. Κατωπόδη, Ε. Σαπρίκης, 

Κ. Μάρκογλου, Ε. Αδάμου, Δ. Γ. Καραμανώλης. Υπάρχει συσχέτιση του δείκτη μάζας 
σώματος με την ανάγκη εντατικοποίησης της δόσης του βιολογικού παράγοντα σε 
ασθενείς με ΙΦΝΕ; 33ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. Θεσσαλονίκη, 5-7 
Δεκεμβρίου 2013 (προφορική ανακοίνωση 26). 

 
12. Ν. Βιάζης, Μ. Γιακουμής, Θ. Κουκουράτος, Ε. Σαπρίκης, Μ. Χανιάς, Η. 

Αναστασόπουλος, Γ. Κεχαγιάς, Μ. Μελά, Δ. Γ. Καραμανώλης. Ανάγκη κολεκτομής σε 
ασθενείς με ελκώδη κολίτιδα την εποχή των βιολογικών παραγόντων. 33ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. Θεσσαλονίκη, 5-7 Δεκεμβρίου 2013 (αναρτημένη 
ανακοίνωση Ρ50). 

 
13. Ν. Βιάζης, Κ. Κατωπόδη, Μ. Χανιάς, Μ. Γιακουμής, Θ. Κουκουράτος, Γ. Κεχαγιάς, Η. 

Αναστασόπουλος, Κ. Μάρκογλου, Δ. Γ. Καραμανώλης. Εντεροσκόπηση με κάψουλα 
σε υπερήλικες ασθενείς. Ενδείξεις και ευρήματα. 33ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Γαστρεντερολογίας. Θεσσαλονίκη, 5-7 Δεκεμβρίου 2013 (αναρτημένη ανακοίνωση 
Ρ103). 

 
14. Ν. Βιάζης, Θ. Κουκουράτος, Ι. Αναστασίου, Μ. Γιακουμής, Χ. Τριάντος, Χρ. Τσόλιας, 

Γ. Θεοχάρης, Ε. Αδάμου, Δ. Γ. Καραμανώλης. Προγνωστικοί παράγοντες και 
συχνότητα εντατικοποίησης της δόσης του βιολογικού παράγοντα σε ασθενείς με 
ιδιοπαθή φλεγμονώδη νοσήματα του εντέρου. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών 
Φλεγμονωδών Νοσημάτων του Εντέρου. Δελφοί, 22-24 Μαΐου 2014 (αναρτημένη 
ανακοίνωση ΑΑ32). 

 



15.  Ν. Βιάζης, Θ. Κουκουράτος, Ι. Αναστασίου, Μ. Γιακουμής, Χ. Τριάντος, Χρ. Τσόλιας, 
Γ. Θεοχάρης, Ε. Αδάμου, Δ. Γ. Καραμανώλης. Επιτυχής επαναφορά της αρχικής δόσης 
συντήρησης σε ασθενείς με ιδιοπαθή φλεγμονώδη νοσήματα του εντέρου που 
λαμβάνουν βιολογικό παράγοντα και χρειάζονται εντατικοποίηση της δόσης. 13ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νοσημάτων του Εντέρου. Δελφοί, 22-
24 Μαΐου 2014 (αναρτημένη ανακοίνωση ΑΑ33). 
 

16.  Α. Ταβερναράκη , Α. Αυγερινός , Κ. Καρµίρης , Χ. Ζεγλίνας , Π. Καρατζάς , Θ. 
Κουκουράτος , Κ. Οικονόµου , Α. Κώστας , Ε. Ζαµπέλη , Β. Παπαδόπουλος , Α. 
Θεοδωροπούλου ,Ν. Βιάζης, ∆. Πολύµερος , Σ. Μιχόπουλος , Γ. Μπάµιας , Α. 
Καψωριτάκης , ∆. Γ. Καραµανώλης , Γ. Μάντζαρης , Χ. Τζάθας ,Ι. Ε. Κουτρουµπάκης.  
Εκδηλώσεις από ήπαρ, χοληφόρα, πάγκρεας και νεφρούς σε έλληνες ασθενείς με 
ιδιοπαθή φλεγμονώδη νόσο του εντέρου. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών 
Φλεγμονωδών Νοσημάτων του Εντέρου. Δελφοί, 22-24 Μαΐου 2014 (αναρτημένη 
ανακοίνωση ΑΑ15). 
 

17.  Α.Αυγερινός, Α.Ταβερναράκη, Κ.Καρµίρης, Χ.Ζεγλίνας, Π.Καρατζάς, Θ.Κουκουράτος 
, Κ.Οικονόµου, Α.Κώστας, Ε.Ζαµπέλη, Β.Παπαδόπουλος, Α.Θεοδωροπούλου, Ν. 
Βιάζης, ∆.Πολύµερος, Σ.Μιχόπουλος, Γ.Μπάµιας, Α.Καψωριτάκης, ∆.Γ.Καραµανώλης, 
Γ.Μάντζαρης, Χ.Τζάθας, Ι. Ε. Κουτρουµπάκης. Επιπολασμός και κλινικά 
χαρακτηριστικά των εξωεντερικών εκδηλώσεων σε έλληνες ασθενείς με ιδιοπαθή 
φλεγμονώδη εντερική νόσο. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών 
Νοσημάτων του Εντέρου. Δελφοί, 22-24 Μαΐου 2014 (αναρτημένη ανακοίνωση ΑΑ16). 

 
18.  Α.Αυγερινός, Α. Ταβερναράκη, Κ. Καρµίρης, Χ.Ζεγλίνας, Π.Καρατζάς,                       Θ. 

Κουκουράτος , Κ.Οικονόµου , Α.Κώστας , Ε.Ζαµπέλη , Β.Παπαδόπουλος , Α. 
Θεοδωροπούλου ,Ν.Βιάζης , ∆.Πολύµερος , Σ.Μιχόπουλος , Γ.Μπάµιας , Α. 
Καψωριτάκης , ∆.Γ. Καραµανώλης , Γ.Μάντζαρης , Χ.Τζάθας ,Ι.Ε. Κουτρουµπάκης. 
Επιπολασμός και κλινικά χαρακτηριστικά των δερματολογικών εκδηλώσεων ελλήνων 
ασθενών με ιδιοπαθή φλεγμονώδη εντερική νόσο. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών 
Φλεγμονωδών Νοσημάτων του Εντέρου. Δελφοί, 22-24 Μαΐου 2014 (αναρτημένη 
ανακοίνωση ΑΑ17). 
 

19.  Α.Ταβερναράκη, Α.Αυγερινός, Κ.Καρµίρης, Χ.Ζεγλίνας,  Π.Καρατζάς,                       Θ. 
Κουκουράτος , Κ.Οικονόµου, Α.Κώστας, Ε.Ζαµπέλη, Γ.Βλαχονικολού, Α. 
Θεοδωροπούλου, Ν.Βιάζης, ∆.Πολύµερος, Σ.Μιχόπουλος, Γ.Μπάµιας, Σ. Ποταµιάνος, 
∆. Γ. Καραµανώλης, Γ.Μάντζαρης, Χ.Τζάθας , Ι. Ε. Κουτρουµπάκης. Συχνότητα άλλων 
αυτοάνοσων παθήσεων και νεοπλασμάτων σε έλληνες ασθενείς με ιδιοπαθή 
φλεγμονώδη εντερική νόσο. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών 
Νοσημάτων του Εντέρου. Δελφοί, 22-24 Μαΐου 2014 (αναρτημένη ανακοίνωση ΑΑ18). 

 
20. Ν. Βιάζης, Δ. Καραπιπέρης, Κ. Κατωπόδη, Λ. Βαρυτιμιάδης, Γ. Κεχαγιάς, Μ. Χανιάς, 

Μ. Γιακουμής, Θ. Κουκουράτος, Ξ. Τζανετάκου, Δ. Γ. Καραμανώλης. Μανομετρία 
υψηλής ευκρίνειας έναντι της κλασικής μανομετρίας στη διάγνωση ασθενών με 
δυσφαγία. 34ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα, 4-5 Δεκεμβρίου 2014 
(προφορική ανακοίνωση 3). 

 
21. Ν. Βιάζης, Κ. Κατωπόδη, Ξ. Τζανετάκου, Π. Καρατζάς, Λ. Βαρυτιμιάδης, Θ. 

Κουκουράτος, Στ. Αναστασιάδης, Γ. Κεχαγιάς, Μ. Μελά, Δ. Γ. Καραμανώλης.  
Προγνωστικοί παράγοντες ανεύρεσης βλαβών στο εγγύς λεπτό έντερο σε ασθενείς με 
νόσο crohn που υποβάλλονται σε εντεροσκόπηση με κάψουλα. 34ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα, 4-5 Δεκεμβρίου 2014 (προφορική ανακοίνωση 
11). 

 
22. N. Βιάζης, Θ. Κουκουράτος, Ι. Αναστασίου, M. Γιακουμής, Χ. Τριάντος, Χρ. Τσόλιας, 

Γ. Θεοχάρης, Κ. Κατωπόδη, Μ. Χανιάς, Δ. Γ. Καραμανώλης. Η διακοπή της 
αζαθειοπρίνης νωρίτερα από 6 μήνες σε ασθενείς με ΙΦΝΕ που ξεκινούν θεραπεία με 



αντι-tnf παράγοντα σχετίζεται με απώλεια ανταπόκρισης και την ανάγκη 
εντατικοποίησης της δόσης. 34ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα, 4-5 
Δεκεμβρίου 2014 (προφορική ανακοίνωση 14, plenary session). 

 
23. Ν. Βιάζης, Η. Αναστασόπουλος, Ι. Ιντέρνος, Θ. Κουκουράτος, Ξ. Τζανετάκου, Στ. 

Αναστασιάδης, Ι. Αναστασίου, Π. Καρατζάς, Ζ. Χρηστίδου, Δ. Γ. Καραμανώλης. Ανάγκη 
κολεκτομής σε ασθενείς με ελκώδη κολίτιδα που λαμβάνουν βιολογικό παράγοντα και 
η σχέση της CRP. 34ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα, 4-5 
Δεκεμβρίου 2014 (αναρτημένη ανακοίνωση Ρ64). 

 
24. Κ. Κατωπόδη, Ν. Βιάζης, Γ. Καραμανώλης, Ι. Αναστασίου, Κ. Δεναξάς, Μ. Γιακουμής, 

Θ. Κουκουράτος, Μ. Χανιάς, Δ. Καμπέρογλου, Α. Χρηστίδου, Σ. Λαδάς, Δ. 
Καραμανώλης. Αναστολείς της αντλίας πρωτονίων και εκλεκτικοί αναστολείς της 
επαναπρόσληψης της σεροτονίνης στην αντιμετώπιση του μη καρδιακού θωρακικού 
άλγους. 35ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Καλαμάτα, 8-11 Οκτωβρίου 
2015 (προφορική ανακοίνωση ΠΑ03). 

 
25. Ν. Βιάζης, Θ. Κουκουράτος, Γ. Αναστασίου, Μ. Γιακουμής, Χ. Τριάντος, Χ. Τσολιάς, Γ. 

Θεοχάρης, Στ. Αναστασιάδης, Ι. Ιντέρνος, Ε. Αδάμου, Ε. Κεϊμαλή, Δ. Καραμανώλης. 
Ασφάλεια και αποτελεσματικότητα των αντι-TNF παραγόντων σε ηλικιωμένους 
ασθενείς με ιδιοπαθή φλεγμονώδη νοσήματα του εντέρου. 35ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Γαστρεντερολογίας, Καλαμάτα, 8-11 Οκτωβρίου 2015 (αναρτημένη ανακοίνωση 
ΑΑ07). 

 
26. Ν. Βιάζης, Ι. Αναστασίου, Κ. Κατωπόδη, Θ. Τσιγαρίδας, Μ. Γιακουμής, Θ. 

Κουκουράτος, Λ. Βαρυτιμιάδης, Μ. Γαλανόπουλος, Μ. Χανιάς, Ι. Τζιωρτζιώτης, Κ. 
Μάρκογλου, Δ. Καραμανώλης. Επίπτωση της λοίμωξης από helicobacter pylori στη 
νόσο του Crohn. 35ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Καλαμάτα, 8-11 
Οκτωβρίου 2015 (αναρτημένη ανακοίνωση ΑΑ87) 

 
27. Μ. Γιακουμής,  Ν. Βιάζης, Γ. Μπάμιας, Δ. Γούκος,  Θ. Κουκουράτος,  Κ. Κατωπόδη,  

Π. Καρατζάς,   Σ. Λαδάς,  Δ. Καραμανώλης,Γ.Μάντζαρης. Προγνωστικοί δείκτες 
βλεννογονικής επούλωσης σε ασθενείς με ελκώδη κολίτιδα υπό αγωγή με βιολογικό 
παράγοντα (αντι-TNF).15ο Πανελλήνιο συνέδριο ιδιοπαθών φλεγμονωδών νοσημάτων 
του Εντέρου, Ιωάννινα 3-5 Ιουνίου 2016(αναρτημένη ανακοίνωση ΡΡ20). 
 

28. Ν. Βιάζης, Μ. Γιακουμής,  Γ. Μπάμιας, Δ. Γούκος,  Θ. Κουκουράτος,  Κ. Κατωπόδη,  
Π. Καρατζάς, Χ. Τριάντος, Χ. Τσολιάς, Γ.Θεοχάρη, Σ.Δ. Λαδάς,    Δ. Καραμανώλης, 
Γ.Μάντζαρης. Προγνωστικοί δείκτες βλεννογονικής επούλωσης σε ασθενείς με ελκώδη 
κολίτιδα υπό αγωγή με βιολογικό παράγοντα (αντι-TNF). 36ο Πανελλήνιο συνέδριο 
Γαστρεντερολογίας, 24-27 Νοεμβρίου 2016, Αθήνα.  
 

29. Γ.Κουκούλης, Θ.Κουκουράτος, Γ.Καραμπέκος, Κ.Καρκαντάς, Δ.Κατσάνος, 
Α.Αναστασιάδη, Χ.Δανάτσας, Γ.Χασανίδης. Ψευδομεμβρανώδης ειλεΐτιδα μετά από 
δεξιά κολεκτομή. 30ο Παννελήνιο συνέδριο Χειρουργικής & διεθνές χειρουργικό 
Φόρουμ. 8-12 Νοεμβρίου 2016 Θεσσαλονίκη . (Αναρτημένη ανακοίνωση P192). 
 

30. Θ.Κουκουράτος, Α.Παπαευθυμίου, Δ.Παπαγόρας, Δ.Παναγιώτου, Α.Καψωριτάκης, 
Σ.Ποταμιάνος. Το ελαστικό ψευδοξάνθωμα ως σπάνια αιτία αιμορραγίας πεπτικού: 
Παρουσία περίπτωσης ασθενούς. 40ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας.3-6 
Δεκεμβρίου 2020 Αθήνα ( Αναρτημένη ανακοίνωση ΑΑ018 )  
  

31. Θ.Κουκουράτος, Α.Παπαευθυμίου, Ε.Νάκου, Α.Ζορμπάς, Α.Κόφφας, 
Α.Καψωριτάκης, Σ.Ποταμιάνος. Ενεργός CMV λοίμωξη του πεπτικού σωλήνα σε 
ανοσοεπαρκείς  ασθενείς. Παρουσίαση δύο περιπτώσεων ασθενών. 40ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Γαστρεντερολογίας.3-6 Δεκεμβρίου 2020 Αθήνα ( Αναρτημένη ανακοίνωση 
ΑΑ095) 



 
32. Α.Παπαευθυμίου, Χ.Κατέρη, Θ.Κουκουράτος, Φ.Φυτσιλής, Α.Καψωριτάκης, 

Σ.Ποταμιάνος. CMV λοίμωξη σε ασθενείς με ΙΦΝΕ. Δεδομένα πενταετίας από τη 
Θεσσαλία. 40ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας.3-6 Δεκεμβρίου 2020 Αθήνα ( 
Αναρτημένη ανακοίνωση  
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Colitis Organization 2013. Vienna - Austria, 14-16 February 2013 (abstract P489). 
 

5. N. Viazis, M. Giakoumis, T. Κoukouratos, K. Katopodi, E. Anagnostopoulos, M. 
Chanias, G. Zacharakis, K. Markoglou, D.G. Karamanolis. Angiodysplasias of the 
jejunum are the most frequent cause of obscure gastrointestinal bleeding: our 
experience from 3050 patients subjected to small bowel capsule endoscopy. 21st United 
European Gastroenterology Week 2013, 12-16 October 2013, Berlin – Germany 
(P1673). 

 
6. N. Viazis, I. Anastasiou, T. Koukouratos, M. Giakoumis, E. Anastasopoulos, M. 

Chanias, K. Markoglou, D. G. Karamanolis. Success rate of dose de-escalation in 
patients with inflammatory bowel disease treated with intensified anti-TNF therapy. 9th 
Congress of ECCO, 20-22 February 2014, Copenhagen – Denmark (digital oral poster 
presentation, DOP085). 

 
7. N. Viazis, T. Koukouratos, I. Anastasiou, E. Saprikis, G. Kechagias, K. Katopodi, M. 

Mela, D. G. Karamanolis. Predictors and frequency of anti-TNF dose escalation in 
patients with inflammatory bowel disease. 9th Congress of ECCO, 20-22 February 
2014, Copenhagen – Denmark (poster presentation, P381). 

 
8. K. Karmiris, A. Avgerinos, A. Tavernaraki, G. Mantzaris, T. Koukouratos, K. 

Oikonomou, A. Kostas, N. Viazis, A. Kapsoritakis, G. Bamias, A. Theodoropoulou, D. 
G. Karamanolis, I. Koutroubakis, Prevalence and characteristics of extra-intestinal 
manifestations in a Greek population of inflammatory bowel disease patients followed 
up in tertiary centers. 9th Congress of ECCO, 20-22 February 2014, Copenhagen – 
Denmark (poster presentation, P603). 

 



9. K. Karmiris, A. Avgerinos, A. Tavernaraki, G. Mantzaris, T. Koukouratos, K. 
Oikonomou, A. Kostas, N. Viazis, A. Kapsoritakis, G. Bamias, A. Theodoropoulou, D. 
G. Karamanolis, I. Koutroubakis, Prevalence and characteristics of dermatologic 
manifestations in a Greek population of inflammatory bowel disease patients followed 
up in tertiary centers. 9th Congress of ECCO, 20-22 February 2014, Copenhagen – 
Denmark (poster presentation, P604). 

 
10. K. Karmiris, A. Avgerinos, A. Tavernaraki, Ch. Zeglinas, P. Karatzas, Th. 

Koukouratos, K. Oikonomou, A. Kostas, E. Zampeli, V. Papadopoulos, A. 
Theodoropoulou, N. Viazis, D. Polymeros, S. Michopoulos, G. Bamias, A. Kapsoritakis, 
D. G. Karamanolis, G. Mantzaris, Ch. Tzathas, I. Koutroubakis. Hepatobiliary, 
pancreatic and renal manifestations in Greek Inflammatory Bowel Disease patients. 
United European Gastroenterology Week, Vienna – Austria, 18-22 October 2014 
(Po845). 

 
11. N. Viazis, Th. Koukouratos, J. Anastasiou, M. Giakoumis, Ch. Triantos, Ch. Tsolias, 
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dose escalation and de-escalation in patients with inflammatory bowel disease. United 
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12. N. Viazis, J. Anastasiou, T. Koukouratos, K. Katopodi, L. Varitimiadis, S. Anastasiadis, 

P. Karatzas, G. Kechagias, D. G. Karamanolis. A single center experience with small 
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13. N. Viazis, Th. Koukouratos, J. Anastasiou, M. Giakoumis, Ch. Triantos, Ch. Tsolias, 

G. Theocharis, D. G. Karamanolis. Azathioprine discontinuation earlier than 6 months 
in Crohn’s disease patients is associated with loss of response and the need for anti-
TNF dose escalation. Falk Symposium 196, Frankfurt – Germany, 6-7 March 2015. 

 
14.  N. Viazis, J, Anastasiou, Th. Koukouratos, M. Galanopoulos, L. Varytimiadis, K. 

Markoglou, N. Raptis, D. G. Karamanolis. Small bowel capsule endoscopy in elderly 
patients is feasible, safe and has a high diagnostic yield. Hellenic – Israeli 
Gastroenterology meeting, Heraklion – Crete, 30 April – 2 March 2015. 

 
15. N. Viazis, Th. Koukouratos, J. Anastasiou, M. Giakoumis, Ch. Triantos, Ch. Tsolias, 

G. Theocharis, D. G. Karamanolis. Azathioprine discontinuation earlier than 6 months 
in Crohn’s disease patients is associated with loss of response and the need for anti-
TNF dose escalation. Hellenic – Israeli Gastroenterology meeting, Heraklion – Crete, 
30 April – 2 March 2015. 

 
16. N. Viazis, I. Anastasiou, K. Katopodi, T. Tsigaridas, M. Giakoumis, T. Koukouratos, L. 

Varytimiadis, M. Galanopoulos, M. Chanias, D. Karamanolis. Prevalence of 
helicobacter pylori infection in Crohn’s disease. XXVIIIth International Workshop on 
Helicobacter and Microbiota in Inflammation and Cancer. Nicosia – Cyprus 24-26 
September 2015 (oral presentation). 

 
17. N. Viazis, M. Giakoumatos, G. Bamias, D. Goukos, T. Koukouratos, J. Anastasiou, K. 

Katopodi, S. Ladas, D. Karamanolis. Predictors of tissue healing in ulcerative colitis 
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tnfα agents. World Gastroenterology Organization International Congress, Gastro 
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ΒΡΑΒΕΙΑ 

 
1. Η εργασία «Προγνωστικοί παράγοντες και συχνότητα εντατικοποίησης της δόσης του 

βιολογικού παράγοντα σε ασθενείς με ιδιοπαθή φλεγμονώδη νοσήματα του εντέρου», 
με συγγραφείς τους Ν. Βιάζης, Θ. Κουκουράτος, Ι. Αναστασίου, Μ. Γιακουμής, Χ. 
Τριάντος, Χρ. Τσόλιας, Γ. Θεοχάρης, Ε. Αδάμου, Δ. Γ. Καραμανώλης, τιμήθηκε με το 
βραβείο καλύτερης αναρτημένης ανακοίνωσης στο 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νοσημάτων του Εντέρου. Δελφοί, 22-24 Μαΐου 2014 
(αναρτημένη ανακοίνωση ΑΑ32).  
 

2. Η εργασία «Η διακοπή της αζαθειοπρίνης νωρίτερα από 6 μήνες σε ασθενείς με ΙΦΝΕ 
που ξεκινούν θεραπεία με αντι-TNF παράγοντα σχετίζεται με απώλεια ανταπόκρισης 
και την ανάγκη εντατικοποίησης της δόσης», με συγγραφείς τους N. Βιάζης, Θ. 
Κουκουράτος, Ι. Αναστασίου, M. Γιακουμής, Χ. Τριάντος, Χρ. Τσόλιας, Γ. Θεοχάρης, 
Κ. Κατωπόδη, Μ. Χανιάς, Δ. Γ. Καραμανώλης τιμήθηκε με το τρίτο βραβείο καλύτερης 
προφορικής ανακοίνωσης στο 34ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα 4-
5 Δεκεμβρίου 2014 (προφορική ανακοίνωση 14, plenary session). 

 
3. H εργασία «Επιπολασμός εξωεντερικών εκδηλώσεων των ιδιοπαθών φλεγμονωδών 

νόσων του εντέρου στον Ελληνικό πληθυσμό: πρόδρομη ανακοίνωση», με συγγραφείς 
τους Τ. Αυγερινός, Κ. Καρμίρης, Α. Ταβερναράκη, Π. Καρατζάς, Θ. Κουκουράτος, Β. 
Λώτης, Α. Κώστας, Γ. Μάντζαρης, Ν. Βιάζης, Κ. Οικονόμου, Γ. Μπάμιας, Α. 
Θεοδωροπούλου, Δ. Γ. Καραμανώλης, Ι. Κουτρουμπάκης, τιμήθηκε με το 2ο βραβείο 
καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης στο 33ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Γαστρεντερολογίας. Θεσσαλονίκη, 5-7 Δεκεμβρίου 2013. 
 

4. H εργασία «Προγνωστικοί δείκτες βλεννογονικής επούλωσης σε ασθενείς με ελκώδη 
κολίτιδα υπό αγωγή με βιολογικό παράγοντα (αντι-TNF) με συγγραφείς τους : Μ. 
Γιακουμής,  Ν. Βιάζης, Γ. Μπάμιας, Δ. Γούκος,  Θ. Κουκουράτος,  Κ. Κατωπόδη,  Π. 
Καρατζάς,   Σ. Λαδάς,  Δ. Καραμανώλης, Γ.Μάντζαρης.    βραβεύθηκε με το βραβείο 
καλύτερης αναρτημένης ανακοίνωσης στο  15ο Πανελλήνιο συνέδριο ιδιοπαθών 
φλεγμονωδών νοσημάτων του Εντέρου, Ιωάννινα 3-5 Ιουνίου 2016(αναρτημένη 
ανακοίνωση ΡΡ20). 

 
 
 
 
 

 
4.  ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ/ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ & ΑΛΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
 

1. 33ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. Θεσσαλονίκη, 5-7 Δεκεμβρίου 2013. 
Προφορική ανακοίνωση της εργασίας  «Υπάρχει συσχέτιση του δείκτη μάζας σώματος 
με την ανάγκη εντατικοποίησης της δόσης του βιολογικού παράγοντα σε ασθενείς με 
ΙΦΝΕ;» 
 

2. Εκπαιδευτικά  μαθήματα του Γ.Ν «Ευαγγελισμός» το ακαδημαϊκό έτος 2012-2013. 
Παρουσίαση κλινικού περιστατικού. 
 



3. 9th Congress of ECCO, 20-22 February 2014, Copenhagen – Denmark. Παρουσίαση 
poster P381. «Predictors and frequency of anti-TNF dose escalation in patients with 
inflammatory bowel disease». 
 

4. Ενημέρωση για την οργάνωση και τη λειτουργία του νεοσύστατου Γαστρεντερολογικού 
Τμήματος του Γ.Ν.Τρικάλων καθώς και για την πρόληψη του καρκίνου του παχέος 
εντέρου. Τρίκαλα 13 Ιουλίου 2018. 

 
5. Εκπαιδευτικά μαθήματα του Γ.Ν Τρικάλων στα πλαίσια της συνεχιζόμενης 

εκπαιδευτικής εκπαίδευσης το ακαδημαϊκό έτος 2019 Θέμα:« Γαστρεντερικές  
Λοιμώξεις». 

 
 

 
 
 

 
5.  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 
1. Συμμετοχή ως ερευνητής στη μελέτη: Study PPD CCX114643 «A Randomised, 
Double-blind, Active Treatment Study to Induce Clinical Response and/or Remission with 
GSK1605786A in  Subjects with Moderately-to-Severely Active Crohn’s Disease » 
 
2. Συμμετοχή ως ερευνητής στη μελέτη: Study ABBVIE M13-045 «A Multicenter Study 
to Evaluate the Impact of Adalimumab on Quality of Life, Health Care Utilization and Costs 
of Ulcerative Colitis Subjects in the Usual Clinical Practice Setting (InspirAda)» 

 
3. Συμμετοχή ως ερευνητής στη μελέτη: Study JANSSEN VX-950HEP3002 « 
Multicenter, Open-Label, Early Access Program of Telaprevir in Combination With 
Peginterferon Alfa and Ribavirin in Genotype 1 Chronic Hepatitis C Subjects With Severe 
Fibrosis and Compensated Cirrhosis » 

 
 
 

6.  ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
 

1. Μέλος του Επιστημονικού Συμβουλίου του Γ.Ν Τρικάλων από 6/2018 –6/2020   
 

 
 

 
 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 
1.  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΚΑΙ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
 

1. Παρακολούθηση του Μετεκπαιδευτικού Σεμιναρίου που πραγματοποιήθηκε κατά τη 
διάρκεια του 24  Πανελληνίου συνεδρίου  Γαστρεντερολογίας. Αθήνα 6 Νοεμβρίου 
2004. 
 

2. Εκπαιδευτικό  σεμινάριο με θέμα “Ηπατολογία”. Λίμνη Πλαστήρα, 30 Σεπτεμβρίου – 2 
Οκτωμβρίου 2005.  (Μέλος της οργανωτικής επιτροπής). 
 



3. Παρακολούθηση του 16ου Συμποσίου Παγκρέατος που πραγματοποιήθηκε στα 
πλαίσια του 25ου Πανελληνίου συνεδρίου  Γαστρεντερολογίας. Θεσσαλονίκη, 5 
Οκτωβρίου 2005. 
 

4. Παρακολούθηση του Μετεκπαιδευτικού Σεμιναρίου με θέμα « Θεραπευτική 
προσέγγιση νόσων ήπατος» που διοργανώθηκε  στα πλαίσια του 25ου Πανελληνίου 
συνεδρίου  Γαστρεντερολογίας. Θεσσαλονίκη, 6 Οκτωβρίου 2005. 
 

5. Παρακολούθηση των ετήσιων Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη. Αθήνα, 21-25 Νοεμβρίου 2005. 

 
6. Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας «Γ.Παπαδάκης». Αθήνα, 13-

17 Φεβρουαρίου 2006. 
 

7.  Παρακολούθηση του Κλινικού φροντιστηρίου με θέμα « Ο βασικός απεικονιστικός 
έλεγχος από τον γενικό ιατρό» που πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο των εκπαιδευτικών 
ημερίδων Πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας “Γ.Παπαδάκης” . Αθήνα, 15 Φεβρουαρίου 
2006. 
 

8. Σεμινάριο βασικής καρδιοαναπνευστικής   αναζωογόνησης και αυτόματης εξωτερικής   
απινίδωσης—(BLS/AED) . Αθήνα, 13 Φεβρουάριου 2006 . 
 

9. Παρακολούθηση του Μετεκπαιδευτικού Σεμιναρίου που πραγματοποιήθηκε στα 
πλαίσια του 26ου Πανελληνίου Συνεδρίου Γαστρεντερολογίας. Αθήνα, 12 Νοεμβρίου 
2006. 

10. Παρακολούθηση των Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων με θέμα «Από το σύμπτωμα στη 
νόσο» της Ελληνικής Γαστρεντερολογικής Εταιρείας του Τμήματος Βορείου Ελλάδας. 
Θεσσαλονίκη, 12 Μαΐου 2007. 
 

11. Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας “Γ.Παπαδάκης”.     11-15 
Φεβρουαρίου 2008. 
 

12. Εαρινό  Εκπαιδευτικό  Σεμινάριο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας. Βόλος 11-13 
Απριλίου 2008. 
 

13.  Μετεκπαιδευτικά μαθήματα  Γαστρεντερολογίας με θέμα «Από το σύμπτωμα στη 
νόσο». Καρδίτσα, 12 Μαΐου 2008. 
 

14. Σεμινάριο επείγουσας υποστήριξης της ζωής (ΕΠΕΙΖΩ) της ΕΕΚΑΑΝ (Εθνικής 
Επιτροπής Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης ) του ΚΕΣΥ-πιστοποίηση από το 
ΚΕΣΥ. Αθήνα, 23 Μαΐου 2008. 
 

15. Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας “Γ.Παπαδάκης”. 1-5 
Φεβρουαρίου 2010. 
 

16.  Παρακολούθηση του Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου με θέμα «Σύγχρονες Εξελίξεις στην 
Εσωτερική Παθολογία». Λευκάδα , 4-6 Ιουνίου 2010. 
 

17. Παρακολούθηση του Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου Ενδοσκόπησης της Ελληνικής  
Γαστρεντερολογικής Εταιρείας. Αθήνα, 25 Σεπτεμβρίου 2010. 
 

18.  Παρακολούθηση της 8ης εκπαιδευτικής Διημερίδας της ΕΠΕΓΕ με θέμα « ΙΦΝΕ στην 
Καθημερινή Κλινική Πράξη. Αθήνα, 2-3 Οκτωβρίου 2010. 
 

19.  Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας “Γ.Παπαδάκης”.     1-5 
Φεβρουαρίου 2010. Αθήνα, 31 Ιανουαρίου-4 Φεβρουαρίου 2011. 
 



20. 7η Εκπαιδευτική Διημερίδα του Ελληνικού Ιδρύματος Γαστρεντερολογίας και 
Διατροφής με θέμα « Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία και Ηπατολογία». Αθήνα, 10-11 
Φεβρουαρίου 2012. 
 

21. Εκπαιδευτική Διημερίδα με θέμα « Τι αλλάζει στη σύγχρονη Ηπατολογία». Ιωάννινα 
,11-12 Μαΐου 2012.  
 

22. Παρακολούθηση του 25th ECCO Educational Workshop on the ECCO Consensus on 
Crohn’s disease, Ulcerative Colitis, Opportunistic Infections and Reproduction in IBD. 
Athens, Greece July 7, 2012. 
 

23. 11η  Εκπαιδευτική διημερίδα της ΕΠΕΓΕ με θέμα «Καθημερινή Άσκηση της 
Ηπατολογίας –Προβλήματα και Πρακτικές Οδηγίες. Αθήνα, 28-29 Σεπτεμβρίου 2013. 
 

24.  8η Εκπαιδευτική Διημερίδα του Ελληνικού Ιδρύματος Γαστρεντερολογίας και 
Διατροφής με θέμα « Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία και Ηπατολογία». Αθήνα, 8-9 
Φεβρουαρίου 2013. 
 

25. Παρακολούθηση του Postgraduate Teaching Programme  October 12-13, 2013, 21th 
United European Gastroenterology Week, Berlin, Germany. 
 

26. Παρακολούθηση του κύκλου των μαθημάτων του 6ου Σχολείου Κλινικής Ηπατολογίας  
που διοργάνωσε η Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Ήπατος το ακαδημαϊκό έτος 2012-
2013.Πιστοποίηση μετά από γραπτές εξετάσεις. 
 

27. Παρακολούθηση του 2nd Teaching Course on Gastrointestinal Endoscopy                  
( Hands –on Postgraduate course ) . Athens, Greece January 24-25, 2014. 
 

28. 9η Εκπαιδευτική Διημερίδα του Ελληνικού Ιδρύματος Γαστρεντερολογίας και 
Διατροφής με θέμα « Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία και Ηπατολογία». Αθήνα, 7-8 
Φεβρουαρίου 2014. 
 

29. Παρακολούθηση του 12th IBD Intensive Advanced Course for Junior 
Gastroenterologists at the 9th Congress of ECCO- European Crohn’s and Colitis 
Organization.  Copenhagen, Denmark, February 19-20, 2014. 
 

30. Παρακολούθηση των Μετεκπαιδευτικών Φροντιστηριακών Μαθημάτων της Ελληνικής 
Γαστρεντερολογικής Εταιρείας της εκπαιδευτικής περιόδου 2013-2014 στην ενότητα 
«Οισοφάγος-Στόμαχος» διάρκειας 36 εκπαιδευτικών ωρών. Αθήνα Ιούνιος 2014- 
Πιστοποίηση μετά από γραπτές εξετάσεις.  
 

31. 13η Εκπαιδευτική Διημερίδα της ΕΠΕΓΕ με θέμα « Λειτουργικές Παθήσεις Πεπτικού» 
Αθήνα, 5-6 Δεκεμβρίου 2015. 
 

32. Παρακολούθηση της Εκπαιδευτικής Διημερίδας Γαστρεντερολογίας-Ηπατολογίας 
2016, Θεσσαλονίκη, 30 Σεπτεμβρίου -1 Οκτωμβρίου 2016. 
 

33.  14η Εκπαιδευτική Διημερίδα της ΕΠΕΓΕ με θέμα «Φάρμακα και Πεπτικό» Αθήνα, 8-9 
Οκτωβρίου 2016. 
 

34. 12η Εκπαιδευτική Συνάντηση του Ελληνικού Ιδρύματος Γαστρεντερολογίας και 
Διατροφής. Αθήνα,3-4 Φεβρουαρίου 2017. 
 

35.  Παρακολούθηση των Μετεκπαιδευτικών Φροντιστηριακών Μαθημάτων της 
Ελληνικής Γαστρεντερολογικής Εταιρείας της εκπαιδευτικής περιόδου 2014-2015 
στην ενότητα «Λεπτό και Παχύ έντερο» διάρκειας 36 εκπαιδευτικών ωρών. Αθήνα 
Ιούνιος 2015- Πιστοποίηση μετά από γραπτές εξετάσεις.  



 
36. Παρακολούθηση(online) των Μετεκπαιδευτικών Φροντιστηριακών Μαθημάτων της 

Ελληνικής Γαστρεντερολογικής Εταιρείας της εκπαιδευτικής περιόδου 2015-2016.  
 

37.  Παρακολούθηση(online) των Μετεκπαιδευτικών Φροντιστηριακών Μαθημάτων της 
Ελληνικής Γαστρεντερολογικής Εταιρείας της εκπαιδευτικής περιόδου 2016-2017. 
 

38.  Παρακολούθηση(online) των Μετεκπαιδευτικών Φροντιστηριακών Μαθημάτων της 
Ελληνικής Γαστρεντερολογικής Εταιρείας της εκπαιδευτικής περιόδου 2017-2018. 
 

39.  Παρακολούθηση(online) των Μετεκπαιδευτικών Φροντιστηριακών Μαθημάτων της 
Ελληνικής Γαστρεντερολογικής Εταιρείας της εκπαιδευτικής περιόδου 2018-2019. 
 

40.  Παρακολούθηση του μετεκπαιδευτικού σεμιναρίου της ΕΓΕ στα πλαίσια του 
37ου Πανελλήνιου Γαστρεντερολογικού συνεδρίου. Θεσσαλονίκη, 5-7 Οκτωβρίου 
2017. 
 

41.  Received the ERC(European Resuscitation Council) qualification Immediate Life 
Support(ILS)‐Σεμινάριο Άμεσης Υποστήριξης της Ζωής –Athens 28/9/2018. 

 
42.  Παρακολούθηση των εργασιών του 1ου Εντατικού Σεμιναρίου ΙΦΝΕ και 

Ανοσιακές Παθήσεις των Εντέρων. Αθήνα, 27‐28 Σεπτεμβρίου 2019 
 

43.  Παρακολούθηση  του δεύτερου Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου ΙΦΝΕ /Κύκλος 6 
μαθημάτων για το έτος 2019(18‐19/1, 15‐16/3, 10‐11/05, 21‐22/6, 20‐21/9,& 
15‐16/11).ΕΤΗΣΙΟΣ ΚΥΚΛΟΣ 
 

 
2.  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΚΑΙ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 

A. Διεθνή συνέδρια 
 

1.  4th International Athens Live Endoscopy Course.      Αthens, 3 November, 2012. 
 

2. 30th GEEW (“Gastroenterology and Endotherapy: 30th European Workshop”). 
Brussels, 18-20 June, 2012. 
 

3. 21th United European Gastroenterology Week (UEG Week), Berlin, Germany 12-16 
October 2013. 
 

4. Amsterdam Live Endoscopy 2013 (Paul Fockens). Amsterdam ,Netherlands     16-17 
December ,2013. 
 

5. 9th Congress of ECCO - European Crohn’s and Colitis Organization, Inflammatory 
Bowel Diseases 2014. Copenhagen, Denmark, February 20 - 22, 2014. 
 

6. Endo Live Roma 2015 (Dr G. Costamagna).   Rome, Italy, 6-8 May ,2015 
 

7. Παρακολούθηση της ενδοσκοπικής ημερίδας EndoClub Nord 2017, μέσω “live 
streaming” από την ιστοσελίδα της ΕΓΕ. Αμβούργο 3 Νοεμβρίου 2017. 
 

8. ESGE DAYS 2019 Congress ,Prague, Czech Republic. April 4‐6,2019 



 
 

Β. Ελληνικά συνέδρια 
 

1. 240  Πανελλήνιο συνέδριο  Γαστρεντερολογίας. Αθήνα 6-9 Νοεμβρίου 2004 
 
 

2. Επιστημονική  εκδήλωση  “Καρδιολογία”. Αρτηριακή υπέρταση/αρρυθμίες/Η καρδιά 
στην τρίτη ηλικία/ Έμφραγμα μυοκαρδίου. Καρδίτσα 27 Μαρτίου 2005. 
 

3.  310  Πανελλήνιο Ιατρικό  συνέδριο. Αθήνα, 21 Μαΐου 2005. 
 
 

4. 250  Πανελλήνιο συνέδριο  Γαστρεντερολογιας. Θεσσαλονίκη, 5-8 Οκτωβρίου 2005. 
 
5.  320  Πανελλήνιο Ιατρικό  συνέδριο. Αθήνα,13 Μαΐου 2006. 

 
6.  Ιατρικό  Συμπόσιο  Παθολογίας. Λίμνη Πλαστήρα, 7-8 Απριλίου 2006. 

 
7.  19  Εαρινό προσυνεδριακό Σεμινάριο  με θέμα «Υπέρταση 2006: Σύγχρονες 

απαντήσεις σε θεωρητικά και πρακτικά ερωτήματα». Αθήνα, 9 Μαΐου 2006. 
 

8.  260  Πανελλήνιο συνέδριο  Γαστρεντερολογίας. Αθήνα, 9-12 Νοεμβρίου 2006. 
 

9.  330   Πανελλήνιο Ιατρικό  συνέδριο. Αθήνα, 2-5 Μαΐου 2007. 
 

10.  Επιστημονική Ημερίδα του Γενικού Νοσοκομείου Κατερίνης « Πρόληψη και 
Αντιμετώπιση Κατακλίσεων». Κατερίνη, 18 Μαΐου 2007.  
 

11.  270  Πανελλήνιο συνέδριο  Γαστρεντερολογίας. Θεσσαλονίκη, 4-7 Οκτωβρίου 2007. 
 

12.  100   Καρδιολογικό Συνέδριο  Κεντρικής  Ελλάδος. Λάρισα, 11-14 Οκτωβρίου 2007. 
 

13.  230   Βόρειο Ελλαδίτικο Ιατρικό  συνέδριο. Θεσσαλονίκη 27-29 Μαρτίου 2008. 
 

14.  340  Πανελλήνιο Ιατρικό  συνέδριο. Αθήνα, 20-24 Μαΐου 2008.  
 

15.  40 Επιστημονικό Συμπόσιο Γενικής Ιατρικής. Λουτράκι, 25-28 Σεπτεμβρίου 2008. 
 

16.  280 Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. Αθήνα, 13-16 Νοεμβρίου 2008. 
 

17.  Νεότερες Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία. Αθήνα 3-5 Απριλίου 2009. 
 

18.  160 Ελληνικό Συνέδριο για το Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού. Αθήνα, 11-12 Μαρτίου 
2011. 
 

19.  310  Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. Θεσσαλονίκη ,6-8 Οκτωμβρίου 2011. 
 

20.  Επιστημονική Εκδήλωση με θέμα « Εξελίξεις στην Ηπατίτιδα C:Προάγοντας τη 
Φροντίδα των Ασθενών με Νέες Θεραπείες. Αθήνα, 25  Μαΐου 2012. 
 

21.  11ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ. Πόρτο Χέλι, 8-10 Ιουνίου 2012. 
 

22.  320 Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. Αθήνα, 29 Νοεμβρίου-1Δεκεμβρίου 
2012. 
 



23.  Ετήσια Ενδοσκοπική Ημερίδα της Ελληνικής Γαστρεντερολογικής Εταιρείας. Αθήνα, 
20 Απριλίου 2013. 

 
24.  330 Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. Θεσσαλονίκη, 5-7 Δεκεμβρίου 2013. 
 
25.  Ετήσια Ημερίδα Επιστημονικών Τμημάτων της Ελληνικής Γαστρεντερολογικής 

Εταιρείας. Αθήνα, 12 Απριλίου 2014. 
 

26.  13ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ. Δελφούς, 22-24 Μαΐου 2014. 
 

27.  Παρακολούθηση των εργασιών της ημερίδας με θέμα « Synopsis of Digestive Disease 
Week-AASLD». Αθήνα, 29 Νοεμβρίου  2014. 
 

28.  340 Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. Αθήνα, 4-6 Δεκεμβρίου 2014. 
 

29.  10η Εκπαιδευτική Διημερίδα του Ελληνικού Ιδρύματος Γαστρεντερολογίας και 
Διατροφής με θέμα « Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία και Ηπατολογία». Αθήνα, 6-7 
Φεβρουαρίου 2015. 
 

30.  Ετήσια Ημερίδα Επιστημονικών Τμημάτων της Ελληνικής Γαστρεντερολογικής 
Εταιρείας. Αθήνα, 4 Απριλίου 2015. 
 

31.  14ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ. Ερέτρια, 5-7 Ιουνίου 2015. 
 

32.  Παρακολούθηση των εργασιών της ημερίδας με θέμα « Synopsis of Digestive Disease 
Week-AASLD». Αθήνα, 27 Ιουνίου 2015. 
 

33.  350 Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. Καλαμάτα,8-10 Οκτωμβρίου 2015. 
 
34.  360 Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. Αθήνα, 24-27 Νοεμβρίου 2016. 

 
35.  160 Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ. Nαύπλιο  9-11 Ιουνίου 2017 

 
36.  Παρακολούθηση των εργασιών της ημερίδας με θέμα « Synopsis of Digestive Disease 

Week-AASLD». Αθήνα, 20 Μαΐου 2017. 
 

37.  370 Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. Θεσσαλονίκη, 5-7 Οκτωβρίου 2017. 
 

38.  15η Πανελλήνια Επιστημονική Εκδήλωση με θέμα « Στόμαχος, Σύγχρονη γνώση και 
διλήμματα». Αθήνα 2 & 3 Δεκεμβρίου 2017. 
 

39. Παρακολούθηση  της  ομιλίας  με  θέμα  «Πρωτόκολλα  ενδονοσοκομειακής 
μεταφοράς  ασθενών  βάση  κατευθυντήριων  οδηγιών»  Τρίκαλα Φεβρουάριος 
2018.  
 

40.  13η Πανελλήνια Εκπαιδευτική Συνάντηση ΕΛΙΓΑΣΤ με θέμα «Εξελίξεις στη 
Γαστρεντερολογία και Ηπατολογία». Αθήνα 23-25 Φεβρουαρίου 2018. 
 

41.  17Ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ. Θεσσαλονίκη 18-20 Μαΐου 2018 
 

42.  Παρακολούθηση των εργασιών της ημερίδας με θέμα « Σύνοψη DDW 2018». Αθήνα 
23 Ιουνίου 2018. 
 

43.  Παρακολούθηση της 16ης Πανελλήνιας Επιστημονικής Εκδήλωσης με θέμα «Παθήσεις 
Λεπτού και Παχέος Εντέρου». Αθήνα 28-30 Σεπτεμβρίου 2018 
 



44. Παρακολούθηση της Ημερίδας με θέμα «Παρηγορική αγωγή & ανακουφιστική 
φροντίδα καρκινοπαθούς τελικού σταδίου». Τρίκαλα 1 Δεκεμβρίου 2018. 
 

45.  38ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. Αθήνα, 6-9 Δεκεμβρίου 2018 
 

46.  18Ο  Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ. Αργολίδα 30Μαΐου – 2 Ιουνίου  2019 
 

47. 17η Πανελλήνια Επιστημονική Εκδήλωση με θέμα «Ενδοσκόπηση- Το 
μέλλον, προκλήσεις και προοπτικές», Αθήνα 7 & 8 Δεκεμβρίου 2019. 

 
48. 15η Πανελλήνια Εκπαιδευτική Συνάντηση ΕΛΙΓΑΣΤ με θέμα «Εξελίξεις στη 

Γαστρεντερολογία και Ηπατολογία». Αθήνα 6-8 Μαρτίου 2020. 
 

49.  Παρακολούθηση της Εκπαιδευτικής Διημερίδας της Ελληνικής Ομάδας 
μελέτης Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νόσων του εντέρου . Αθήνα 11- 12 
Σεπτεμβρίου 2020. 
 

50.  12η Ήπατο- Γαστρεντερολογική εκδήλωση. Ιωάννινα 18 - 20 Σεπτεμβρίου 
2020  
 

51.  Παρακολούθηση των εργασιών του  “Διαδραστική Προσέγγιση Ασθενών 
με Νεοπλασία του Πεπτικού Συστήματος: Διαγνωστικά και θεραπευτικά 
Διλήμματα”. Αθήνα, 30 Οκτωβρίου έως 1 Νοεμβρίου 2020 
 

52.  25ο Ελληνικό Συνέδριο για το Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού & λοιπών 
λοιμώξεων πεπτικού. Αθήνα 6 & 7 Νοεμβρίου 2020 
 

53. 40ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. Αθήνα, 3-6 Δεκεμβρίου 
2020            


