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Επιτυχείς Διεκδικήσεις Χρηματοδοτήσεων  1 
 
1. ΣΠΟΥΔΕΣ - ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ 
2011-2013  Δημοκρίτειο Παν. Θράκης 
  Μεταπτυχιακού Τίτλου Σπουδών (MSc) εξειδίκευσης στην Χειρουργική  

Ήπατος – Χοληφόρων – Παγκρέατος 
  Θέμα μεταπτυχιακής διατριβής «Μελέτη του συνδυασμού απιγενίνης και 

σιπλατίνης στην καρκινική σειρά ήπατος HepG2» 
 

2007-2013  Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Εκπόνηση Διδακτορικής διατριβής στο Τμήμα Ιατρικής 

  Θέμα διδακτορικής διατριβής «Μελέτη της διαπερατότητας του περιτοναίου 
σε συνθήκες συμφυσιογένεσης και ο ρόλος των mmp’s» 

 
1999-2005  Πανεπιστήμιο Κατάνιας, Ιταλία 

  Πτυχίο Ιατρικής 
  Θέμα πτυχιακής διατριβής «L’estrema longevita: Aspetti epidiliologici, clinici, 

cognitivi, di laboratorio e farmacoterapeutici » 
 
 

2017-2018  Ospedale Maggiore, Policlinico di Milano, Μιλάνο, Ιταλία 
  Μετεκπαίδευση στην ελάχιστα επεμβατική χειρουργική και στην χειρουργική 

του παχέος εντέρου 
   

 
2. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ 

2017 -σήμερα  Γενικό Νοσοκομείο  Λάρισας 
  Επιμελητής Α, Χειρουργική Κλινική 



 
2016 – 2017  Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας 
  Επικ. Επιμελητής, Χειρουργική Κλινική 

 
2014 – 2015  NATO JFC HQ Naples, Italy 

Ιατρός 
    

 
2008– 2014  Πανεπιστημιακό  Γενικό Νοσοκομείο  Λάρισας 

  Ειδ/νος Χειρουργικής, Πανεπιστημιακή Χειρουργική κλινική 
   

 
3. ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

3.1 Διδασκαλία σε Προπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών  
 

2022 – 2023   Τμήμα Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, Παν. Θεσσαλίας, Τρίκαλα 
  Πανεπιστημιακός Υπότροφος 

 Φυσιολογία του Ανθρώπου 
 Εφαρμοσμένη Ανατομία 
 Παθοφυσιολογία μεταβολικών και καρδιαγγειακών νοσημάτων 

και γαστρεντερικού συστήματος 
    

 
2016,2017,2021-

2022 
 Τμήμα Νοσηλευτικής, Παν. Θεσσαλίας, Λάρισα 

  Π.Δ. 407, Πανεπιστημιακός Υπότροφος  

   Χειρουργική 
 Κλινική Ανατομία (2021) εργαστήριο 

 
   

 
2014-2016  Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων, ΑΤΕΙ Θεσσαλίας, Λάρισα 

   
  Ακαδημαϊκός Υπότροφος 
   Φυσιολογία ΙΙ 

 
2017  Τμήμα Ιατρικής, Παν. Θεσσαλίας, Λάρισα 

  Ακαδημαϊκός Υπότροφος  
 

 

  Επείγουσες καταστάσεις στην γαστρεντερολογία 

3.2 Διδασκαλία σε Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών  
 
2016– 

σήμερα 
 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Διατροφή στην Υγεία και στην Νόσο»,  

Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 
  Επιστημονικός συνεργάτης 



2017•  Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Χειρουργική Παχέος Εντέρου και Πρωκτού  
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 

 
 

3.3 Επίβλεψη/Συνεπίβλεψη Διδακτορικών Διατριβών 
3.3.1 Επιβλέψεις που ολοκληρώθηκαν  
3.3.2 Επιβλέψεις Εν εξελίξει 
3.4 Επίβλεψη/Συνεπίβλεψη Μεταπτυχιακών Διατριβών 
3.4.1 Επιβλέψεις που ολοκληρώθηκαν : 14 
3.4.2 Επιβλέψεις Εν εξελίξει : 4 
3.5 Επιτυχείς Διεκδικήσεις Χρηματοδοτούμενων Προγραμμάτων 
3.5.1 Ανταγωνιστική Διεθνής Χρηματοδότηση 
3.5.2 Ανταγωνιστική Εθνική Χρηματοδότηση: 1 
3.5.3 Άλλη Χρηματοδότηση 
3.6 Συμμετοχή σε Διεθνείς Επιστημονικές και Διοικητικές Επιτροπές 
3.7 Συμμετοχή ως Μέλος σε Διεθνείς Επαγγελματικούς Οργανισμούς 

 
4. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

4.1 Μονογραφίες 
 

 Koukoulis G: L’estrema longevità: Aspetti epidemiologici, clinici, cognitivi, di laboratorio 

e farmacoterapeutici 

Πτυχιακή διατριβή, Τμήμα Ιατρικής, Università degli Studi Di Catania, 2005 
 

 Κουκούλης  Γ:  Μελέτη  της  διαπερατότητας  του  περιτοναίου  σε  συνθήκες 

συμφυσιογένεσης και ο ρόλος των mmp’s. 

Διδακτορική διατριβή, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 2012 
 

 Κουκούλης Γ: Μελέτη του συνδυασμού απιγενίνης και σιπλατίνης στην καρκινική σειρά 

ήπατος HepG2 

Μεταπτυχιακή Διατριβή, ΠΜΣ Χειρουργική ήπατος χοληφόρων και παγκρέατος, Τμήμα 

Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 2013 

 
4.2 Κεφάλαια σε Βιβλία 

 
4.3 Άρθρα σε Διεθνή Περιοδικά με Σύστημα Κριτών Ενταγμένα σε Βιβλιογραφικές 

Βάσεις Δεδομένων 
1. Efthimiou M, Symeonidis D, Koukoulis G, Tepetes K, Zacharoulis D, Tzovaras G. Open 

inguinal hernia  repair with  the use of a polyglycolic acid  trimethylene carbonate 

absorbable mesh: a pilot study. Hernia. 2011 Apr. 

Συντελεστής απήχησης περιοδικού: 2,920   Αναφορές: 23 
 

2. Kouritas VK, Baloyiannis  I, Koukoulis G, Mamaloudis  I, Zacharoulis D, Efthimiou M. 

Spontaneous  expulsion  from  rectum:  a  rare  presentation  of  intestinal  lipomas. 

World Journal of Emergency Surgery 2011 Jun 

Συντελεστής απήχησης περιοδικού: 8,165  Αναφορές: 17 



 

3. Christodoulidis G, Symeonidis D, Koukoulis G, Balogiannis I, Spyridakis M, Tepetes 

K. Side‐to‐side anastomosis fashioned as stoma after sigmoid resection for sigmoid 

volvulus: a case report. Techniques in Coloproctology 2011 Sep 2. 

Συντελεστής απήχησης περιοδικού: 3,699   Αναφορές: 3 
 

4. Symeonidis D, Christodoulidis G, Koukoulis G, Spyridakis M, Tepetes K. Colorectal 

cancer  surgery  in  the  elderly:  limitations  and  drawbacks.  Techniques  in 

Coloproctology 2011 Sep  

Συντελεστής απήχησης περιοδικού: 3,699   Αναφορές: 16 
 

5. Sioka E, Symeonidis D, Chatzinikolaou I, Koukoulis G, Pavlakis D, Zacharoulis D.A 

giant adrenal cyst difficult to diagnose except by surgery. Int J Surg Case Rep. 2011 

Συντελεστής απήχησης περιοδικού: ‐  Αναφορές: 14 
 
6.    Symeonidis  D, Koukoulis  G,  Christodoulidis  G, Mamaloudis  I,  Chatzinikolaou  I, 

Tepetes  K  Mesocaval  shunt  for  portal  hypertensive  small  bowel  bleeding 

documented with intraoperative enteroscopy. Int J Surg Case Rep. 2012 

Συντελεστής απήχησης περιοδικού: ‐   Αναφορές: 1 
 

7. Tzovaras G, Symeonidis D, Koukoulis G, Baloyiannis I, Georgopoulou S, Pratsas C, 

Zacharoulis D. Long‐term results after  laparoscopic  transabdominal preperitoneal 

(TAPP) inguinal hernia repair under spinal anesthesia. Hernia. 2012 Dec 

Συντελεστής απήχησης περιοδικού: 2,920   Αναφορές: 26 
 

8. Symeonidis D, Spyridakis M,  Koukoulis G, Christodoulidis G, Mamaloudis I, Tepetes 

K. Diaphragmatic rupture causing repeated vomiting in a combined abdominal and 

head injury patient: a case report and review of the literature. 

World J Emerg Surg. 2012 Jul  

Συντελεστής απήχησης περιοδικού: 8,169  Αναφορές: 1 
 

9. Baloyiannis  I,  Symeonidis  D, Koukoulis  G,  Zachari  E,  Potamianos  S,  Tzovaras  G. 

Complicated  cholelithiasis:  an  unusual  combination  of  acute  pancreatitis  and 

bouveret syndrome. Case Rep Gastroenterol. 2012 May 

Συντελεστής απήχησης περιοδικού: ‐   Αναφορές: 5 
 

10.  Christodoulidis  G,  Symeonidis  D,  Spyridakis  M, Koukoulis  G,  Manolakis  A, 

Triantafylidis G, Tepetes K. Acute appendicitis  in a duplicated appendix. Int J Surg 

Case Rep. 2012 

Συντελεστής απήχησης περιοδικού: ‐ Αναφορές: 18 
 

3.  



11.  Symeonidis  D, Koukoulis  G,  Baloyiannis  I,  Rizos  A,  Mamaloudis  I,  Tepetes  K. 

Ingested fish bone: an unusual mechanism of duodenal perforation and pancreatic 

trauma. Case Rep Gastrointest Med. 2012 

Συντελεστής απήχησης περιοδικού: ‐   Αναφορές: 13 
 

12.  Symeonidis  D, Koukoulis  G,  Christodoulidis  G, Mamaloudis  I,  Chatzinikolaou  I, 

Tepetes  K.  Impact  of  antiplatelet  treatment  on  colorectal  cancer  staging 

characteristics. World J Gastrointest Endosc. 2012 Sep  

Συντελεστής απήχησης περιοδικού: 0,33   Αναφορές: 11 
 
13. Symeonidis D, Efthimiou M,  Koukoulis G, Athanasiou E, Mamaloudis I, Tzovaras 

G.  Open  inguinal  hernia  repair  with  the  use  of  polyglycolic  acid/trimethylene 

carbonate absorbable mesh: a critical update of the long‐term results. Hernia. 2013 

Feb 

Συντελεστής απήχησης περιοδικού: 2,920 Αναφορές: 27 
 

14. Symeonidis D, Chatzinikolaou I, Koukoulis G, Mamaloudis I, Tepetes K. 

Adrenocortical carcinoma presenting with signs of acute abdomen. Case Rep Surg. 

2013 

Συντελεστής απήχησης περιοδικού: ‐  Αναφορές: 8 
 
15. Christodoulidis G, Tsilioni I, Spyridakis ME, Kiropoulos T, Oikonomidi S, Koukoulis 
G, Tepetes K. Matrix metaloproteinase‐2 and ‐9 serum levels as potential markers 
of intraperitoneal adhesions. J Invest Surg. 2013 Jun 
Συντελεστής απήχησης περιοδικού: 1,972 Αναφορές: 11 
 

16. Symeonidis D, Efthimiou M, Koukoulis G, Mamaloudis I, Ioannou M, Tzovaras G. 

Open  inguinal  hernia  repair  with  the  use  of  polyglycolic  acid/trimethylene 

carbonate  mesh:  gross  and  pathologic  assessment  of  the  inguinal  area  at 

reoperation for recurrence. Hernia. 2013  

Συντελεστής απήχησης περιοδικού: 2,920  Αναφορές: 5 
 

17.  Symeonidis  D,  Baloyiannis  I,  Georgopoulou  S,   Koukoulis  G,  Athanasiou  E, 

Tzovaras  G.  Laparoscopic  ventral  hernia  repair  in  obese  patients  under  spinal 

anesthesia. Int J Surg. 2013 Jul  

Συντελεστής απήχησης περιοδικού: 13,4  Αναφορές: 6 

 

18. Symeonidis D, Baloyiannis I, Koukoulis G, Pratsas K, Georgopoulou S, Efthymiou 

M,  Tzovaras  G.  Prospective  non‐randomized  comparison  of  open  versus 

laparoscopic  transabdominal  preperitoneal  (TAPP)  inguinal  hernia  repair  under 

different anesthetic methods. Surg Today. 2013 Dec 7. 

Συντελεστής απήχησης περιοδικού: 2,540  Αναφορές: 17 



19. Symeonidis D, Koukoulis G, Tepetes K. Sentinel node navigation surgery in 
gastric cancer: Current status. World J Gastrointest Surg. 2014 Jun 27 
Συντελεστής απήχησης περιοδικού: 2,505  Αναφορές: 23 

 

20. Symeonidis D, Efthimou M, Koukoulis G, Tzovaras G. Is it really worth it?  

Hernia. 2014 Jul 29. 

Συντελεστής απήχησης περιοδικού:  2,920  Αναφορές: 1 
 

21. Bouliaris K, Christodoulidis G, Koukoulis G, Mamaloudis I, Ioannou M, Bouronikou 

E,  Palassopoulou  M,  Tepetes  K  A  primary  hepatic  lymphoma  treated  with  liver 

resection and chemotherapy. Case Rep Surg. 2014 

Συντελεστής απήχησης περιοδικού: ‐   Αναφορές: 13 

 

22. E. Margonis, D. Vasdeki, A. Diamantis, G. Koukoulis, G. Christodoulidis K. Tepetes 

Intestinal  obstruction  and  ileocolic  fistula  due  to  intraluminal  migration  of  a 

gossypiboma. Case Reports In Surgery. 2016 

Συντελεστής απήχησης περιοδικού: ‐   Αναφορές: 8 

 
23. Migdanis A, Koukoulis G, Mamaloudis I, Baloyiannis I, Migdanis I, Kanaki 

M, Malissiova E, Tzovaras G Administration of an Oral Hydration Solution Prevents 

Electrolyte and Fluid Disturbances and Reduces Readmissions in Patients with a 

Diverting Ileostomy After Colorectal Surgery: A Prospective, Randomized, 

Controlled Trial. Dis Colon Rectum. 2018 

Συντελεστής απήχησης περιοδικού: 4,412  Αναφορές: 12 

 

24.  COVIDSurg Collaborative [Koukoulis G, Collaboratoring Author] Delaying 

surgery for patients with a previous SARS‐CoV‐2 infection. Br J Surg. 2020 Sep 25  

Συντελεστής απήχησης περιοδικού: 11,122 Αναφορές: 36 

 

25. COVIDSurg Collaborative [Koukoulis G, Collaboratoring Author] Elective Cancer 

Surgery in COVID‐19‐Free Surgical Pathways During the SARS‐CoV‐2 Pandemic: An 

International, Multicenter, Comparative Cohort Study J Clin Oncol. 2020 Oct 6 

Συντελεστής απήχησης περιοδικού: 44,544  Αναφορές: 56 

 

26. Migdanis A, Koukoulis G, Mamaloudis I, Baloyiannis I, Migdanis I, Vagena 

X, Malissiova E, Tzovaras G The effect of a diverting ileostomy formation on 

nutritional status and energy intake of patients undergoing colorectal surgery. Clin 

Nutr ESPEN 2020 Dec 

Συντελεστής απήχησης περιοδικού: ‐  Αναφορές: ‐ 

 



27. COVIDSurg Collaborative [Koukoulis G, Collaboratoring Author] Outcomes from 

elective colorectal cancer surgery during the SARS‐CoV‐2 pandemic. Colorectal Dis 

2020 Nov  

Συντελεστής απήχησης περιοδικού: 3,917  Αναφορές: 8 

 

28.  COVIDSurg  Collaborative  [Koukoulis  G,  Collaboratoring  Author]    Preoperative 
nasopharyngeal  swab  testing  and  postoperative  pulmonary  complications  in 
patients undergoing elective surgery during the SARS‐CoV‐2 pandemic. Br J Surg. Jan 
2021 
Συντελεστής απήχησης περιοδικού: 11,122  Αναφορές: 17 

 

29. COVIDSurg Collaborative, GlobalSurg Collaborative [Koukoulis G, Collaboratoring 

Author]      Timing  of  surgery  following  SARS‐CoV‐2  infection:  an  international 

prospective cohort study. Anaesthesia. 2021 Mar 9 

Συντελεστής απήχησης περιοδικού: 12,893 Αναφορές: 31 

 

30.  I.  Baloyiannis,  K.  Perivoliotis,  S.  Vederaki,  G.  Koukoulis,  D.  Symeonidis,  G. 

Tzovaras. Current evidence regarding the role of adjuvant chemotherapy in rectal 

cancer  patients  with  pathologic  complete  response  after  neoadjuvant 

chemoradiotherapy: a systematic review and meta‐analysis Int J Colorectal Dis 2021 

Mar 27 

Συντελεστής απήχησης περιοδικού: 2,796 Αναφορές: ‐ 

 

31.  COVIDSurg  Collaborative,  GlobalSurg  Collaborative  [Koukoulis  G,  Local 

Collaborator]   SARS‐CoV‐2 vaccination modelling for safe surgery to save lives: data 

from an international prospective cohort study. Br J Surg. Jan 2021 

Συντελεστής απήχησης περιοδικού: 11,122  Αναφορές: 7 

 

32.  F.  Papachristou,  N.  Anninou,  G.  Koukoulis,  S.  Paraskakis,  E.  Sertaridou,  C. 

Tsalikidis, M. Pitiakoudis, C. Simopoulos, A.  Tsaroucha Differential effects of cisplatin 

combined with the flavonoid apigenin on HepG2, Hep3B, and Huh7 liver cancer cell 

lines. Mutat Res 2021 

Συντελεστής απήχησης περιοδικού: 3,189 Αναφορές: ‐ 

 

33.  COVIDSurg  Collaborative,  GlobalSurg  Collaborative  [Koukoulis  G,  Local 

Collaborator]        Effects  of  pre‐operative  isolation  on  postoperative  pulmonary 

complications  after  elective  surgery:  an  international  prospective  cohort  study 

Anaesthesia. 2021 Aug 9 

Συντελεστής απήχησης περιοδικού: 6,955 Αναφορές: ‐ 

 



34.  COVIDSurg  Collaborative,  GlobalSurg  Collaborative  [Koukoulis  G,  Local 

Collaborator] SARS‐CoV‐2 infection and venous thromboembolism after surgery: an 

international prospective cohort study Anaesthesia. 2021 Aug 

Συντελεστής απήχησης περιοδικού: 12,893 Αναφορές: ‐ 

 

35. COVIDSurg Collaborative,  [Koukoulis G,  Local Collaborator] Εffect of COVID‐19 

pandemic  lockdowns  on  planned  cancer  surgery  for  15  tumour  types  in  61 

countries: an  international, prospective,  cohort  study. The Lancet Oncology 2021 
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Κaragiannis,  E.  Zachari, G. Koukoulis,  K. Hatzitheofilou  Initial  clinical  results of  a new 
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