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1. ΣΠΟΥΔΕΣ 
 1. Πτυχίο Ιατρικής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

(20 Μαϊου 1987)  

 

2. Επιτυχής απόκτηση Μετεκπαιδευτικού Διπλώματος, μετά από 

εξετάσεις, στην Αγγειολογία – Αγγειοχειρουργική στο Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (24 Σεπτ. 1992)  

 

3. Πιστοποιητικό εκπαίδευσης στην Παιδιατρική Ενδοκρινολογία στο 

Νοσοκομείο Παίδων «Αγλαϊα Κυριακού» (01/02/1999)  

 

4. Απόκτηση τίτλου Ειδικότητας του Ενδοκρινολόγου (Ενδοκρινολογία 

– Διαβήτης – Μεταβολισμός) από το Εθνικό Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών της Νομαρχίας Αθηνών (30 Σεπτ. 1999)  

 

5. Απόκτηση Άδειας εκτέλεσης Υπερήχων των οργάνων της 

ειδικότητας της Ενδοκρινολογίας, μετά από εξετάσεις, από τη Γενική 

Διεύθυνση Υγείας – Διεύθυνση Επαγγελμάτων Υγείας του Υπουργείου 

Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης (02 Ιαν. 2004)  

 

6. Απόκτηση Διδακτορικού τίτλου από το Εθνικό Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών με τίτλο «Αυξημένη Lp(a) στον Λανθάνοντα 

Υποθυρεοειδισμό και απάντηση στη θεραπεία με Θυροξίνη» (24 Φεβρ. 

2009)  

 

7. Απόκτηση Διπλώματος Επιτυχούς Ολοκλήρωσης Θεωρητικής και 

Πρακτικής Εξάσκησης, μετά από εξετάσεις, στον Ιατρικό Βελονισμό 

βάσει των προϋποθέσεων του Διεθνούς Συμβουλίου Ιατρικού 

Βελονισμού (08 Ιουν. 2014)  

 

8. Απόκτηση Μεταπτυχιακού Διπλώματος Ειδίκευσης στη Βιοηθική 

μετά από παρακολούθηση των μαθημάτων και ολοκλήρωση των 

προβλεπόμενων από το νόμο δοκιμασιών του Προγράμματος 



Μεταπτυχιακών Σπουδών στη Βιοηθική από το τμήμα Ιατρικής του 

Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης (14 Μαρτ. 2017)  

 

2. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ 

Ιδιώτης ασκών την Ιατρική στο Ιδιωτικό Ιατρείο μου από : 

1999 – σήμερα 

 

3. ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

3.1 Διδασκαλία σε Προπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών  

Ακαδ. Έτος 2011-2012 : Επιστημονικός Συνεργάτης  

03/10/2011-24/02/2012 : 9 ώρες /εβδ.  

27/02/2012-05/07/2012 : 3 “ 

Ακαδ. Έτος 2012-2013 : Επιστημονικός- Εργαστηριακός Συνεργάτης 

01/10/2012-15/02/2013 : 14 ώρες/εβδ.  

04/03/2013-05/07/2013 : 5 “ 

Ακαδ. Έτος 2013-2014 : Επιστημονικός - Εργαστηριακός Συνεργάτης 

29/11/2013-14/02/2014 : 2 ώρες/εβδ. 

01/04/2014-11/07/2014 : 10 “ 

Ακαδ. Έτος 2014-2015 : Πανεπιστημιακός Υπότροφος  

03/11/2014-20/02/2015 : 6 ώρες/εβδ.  

01/12/2014-20/02/2015 : 6 “ 

10/03/2015-10/07/2015 : 10 “ 

Ακαδ. Έτος 2015-2016 : Πανεπιστημιακός Υπότροφος 

02/11/2015-19/02/2016 : 12 ώρες/εβδ. 

01/12/2015-19/02/2016 : 9 “ 

26/02/2016-01/07/2016 : 10 “ 

01/06/2016-01/07/2016 : 1 “ 

Ακαδ. Έτος 2016-2017 : Πανεπιστημιακός – Ακαδημαϊκός Υπότροφος 

08/11/2016-17/02/2017 : 12 ώρες/εβδ. 

14/03/2017-30/06/2017 : 12 “ 

Ακαδ. Έτος 2017-2018: Ακαδημαϊκός Υπότροφος 

24/10/2017-16/02/2018 : 16 ώρες/εβδ. 

05/03/2018-29/06/2018 : 14 “ 

Σύνολο ωρών : 440 

Ακαδ. Έτος 2018-2019: Ακαδημαϊκός Υπότροφος 

29/10/2018-08/02/2019 : 16 ώρες/εβδ. (διδακτικό) 

                                       : 24 “ (ερευνητικό) 

25/02/2019-28/06/2019 : 16 “ (διδακτικό) 

                                       : 24 “ (ερευνητικό) Σύνολο ωρών : 1.088 



Ακαδ. Έτος 2019-2020: Ακαδημαϊκός Υπότροφος 

07/10/2019-31/01/2020 : 16 ώρες/εβδ. (διδακτικό) 

30/03/2020-15/07/2020 : 10 ώρες/εβδ. (διδακτικό) 

Ακαδ. Έτος 2020-2021: Ακαδημαϊκός Υπότροφος 

12/10/2020-29/01/2021 : 11 ώρες/εβδ. (διδακτικό) 

Ακαδ. Έτος 2020-2021: Π.Δ. 407/1980 

01/10/2020-31/12/2020 : 4 ώρες/εβδ. (διδακτικό) 
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[Ανακοίνωση σε διεθνές συνέδριο με κριτές] 

 

11. SUBCLINICAL HYPOTHYROIDISM. CLINICAL ENTITY OR NOT. 

D.Karalis, A.J.Papadam, D.Vogiatzakis, A.Alevra, C.Avgoustis, Th.Palouka, 

G.Karageorgos, V.Drouka, K.Papastergiou, E.Lakka-Papadodima. 9th Balkan 
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2019. Αθήνα. Oral. [Ανακοίνωση σε διεθνές συνέδριο με κριτές] 
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