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Α. Προσωπικά Στοιχεία 
 
Ονοματεπώνυμο: Αντωνία Δήμητρα Καραγιάννη 

Ημερομηνία Γέννησης: 5/3/1982 

Εθνικότητα: Ελληνική / Αυστριακή 

Τόπος Γέννησης: Βόλος - Μαγνησία 

Οικογενειακή Κατάσταση: Άγαμη 

Διεύθυνση κατοικίας: Δον Δαλεζίου 45 

Πόλη: Βόλος 

Τηλέφωνα Επικοινωνίας: (Κινητό) 6947 827831 

(Κατοικίας) 2421058354/ (Γραφείου) 2421 303674 

E-mail: toniakaragianni@gmail.com 

Website: www.toniakaragianni.gr 



 3 

Β.Εκπαίδευση 
 
Β1. Σπουδές 
 
4/2021- Σήμερα: Υπ. Μεταδιδάκτορας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Παιδαγωγικού 

Τμήματος Ειδικής Αγωγής 

1/2012 - 02/2019: Διδάκτορας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Παιδαγωγικού Τμήματος 

Ειδικής Αγωγής 

10/2006 – 10/2008: Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης ¨Εφαρμοσμένη Διαιτολογία – 

Διατροφή, κατεύθυνση Κλινική Διατροφή ̈  στο Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο. (Β.Π : 8.2) 

9/2001 – 9/2005 (8 εξ.): ΤΕΙ Κρήτης – Τμήμα Διατροφής & Διαιτολογίας Παρ. Σητείας 

(Β.Π: 8.6) 

9/1996 – 6/1999 (3 χρ.): 3ο Γενικό Λύκειο Βόλου 

Β2. Επιμόρφωση-Κατάρτιση 
 
08-11/10/2020: 4th World Congress "GeNeDis 2020" (ONLINE) 
 
13-15/12/2019: 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής & Διαιτολογίας και το 4ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Διατροφής & Μεταβολισμού. 

26-28/04/2018: European Biotechnology Congress, Athens, Greece 

27/01/2018: Επιστημονική Ημερίδα: «Σακχαρώδης Διαβήτης. Ένα Σύγχρονο 

Πρόβλημα Υγείας» ,Ελληνική Εταιρεία Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη 

Διαβήτη (πρώην Δ.Ε.Β.Ε.) 

24-26/11/2017: 14o Πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής & Διαιτολογίας, 3ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Κλινικής Διατροφής. 

22-24/09/2017: 12η Ετήσια Επιστημονική Συνάντηση της Ελληνικής Ακαδημίας 

Παιδιατρικής 
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09/04/2016: Ημερίδα: ΄΄Μουσικοθεραπέια: Θεωρία & Πράξη΄΄, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, Τμήμα Ειδικής Αγωγής, Βόλος. 

27-29/11/2015: 13o Πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής & Διαιτολογίας, 2ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Κλινικής Διατροφής. 

06-07/02/2015: 10η Εκπαιδευτική Συνάντηση ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ Εξελίξεις στη 

Γαστρεντολογία & Ηπατολογία. 

09-12/10/2014: DIETS - EFAD Conference. 

10-12/10/2014: 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διαβήτη, Μεταβολικού συνδρόμου & 

Παχυσαρκίας. 

19-21/9/2014: Ελληνική Εταιρία Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας: 

Από το παιδί στον έφηβο και τον ενήλικο: Μεταβάσεις και θέματα αιχμής 

09/02/2013: LLL COURSE M.13&14 ‘’ Nutrition in Liver & Pancreatic Disease’’ 

08-09/02/2013: 8η εκπαιδευτική Διημερίδα: Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία & 

Ηπατολογία 

22-25/03/2012: 15ο Διεθνές Συνέδριο Λιποδιαλυτών Βιταμινών. 

16/05/2007: Επιστημονική Ημερίδα για την Αθλητική Διατροφή και Προπονητική. 

΄΄ Ο Αθλητής του σήμερα πρωταθλητής του αύριο ΄΄ 

09 – 11/12/2005: 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής Διαιτολογίας 

22/10 – 23/10/2005: 1η Διημερίδα εταιρίας Φροντίδας Υγείας και Εκπαίδευσης 

<ΕΦΥΚΕ> 5η Διημερίδα Ελληνικής Εταιρίας Κοινωνικής Παιδιατρικής και 

Προαγωγής της Υγείας <ΕΕΚΠΠΥ> - Παράρτημα Θεσσαλίας. 

12/09/2005: European Computer Driving License – ECDL 

19 – 21/11/2004: 6ο Μακεδονικό Συνέδριο διατροφής 

23 – 24/10/2004: 16ο Παγκρήτιο Παιδιατρικό Συνέδριο. 

Β3. Ξένες Γλώσσες 
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Ελληνικά: Μητρική Γλώσσα 

Γερμανικά: Μητρική Γλώσσα 

Γερμανικά: Goethe Institut Zentrale Mittelstufenprüfung 

Αγγλικά: Certificate of Proficiency in English – The University of Michigan 

                First Certificate in English Language (Lower) - University of Cambridge 

                (Grade B) 

                Certificate of Competency in English – The University of Michigan 

Ιταλικά: Επίπεδο Β2 Κρατικό Πιστοποιητικό Γλωσσομάθειας 

 

Γ. Διδακτική Εμπειρία- Τριτοβάθμια Εκπαίδευση 
 
Γ1. Διαλέξεις/Εργαστήρια σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών 
 
15/12/2018: Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας.    

 Τμήμα Ιατρικής, Σχολής  Επιστημών Υγείας. Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.  

Εισήγηση: ΄΄Ιδιαιτερότητες της σίτισης και διατροφής Ατόμων με Ειδικές ανάγκες: ο 

ρόλος του διαιτολόγου΄΄, Βόλος. 

 

Γ2. Διαλέξεις και Εργαστήρια στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση 
 

2022-2023 (Χειμερινό εξάμηνο): Ακαδημαϊκός Υπότροφος, εισήγηση μαθημάτος 

‘Υγιεινή και Διαχείριση μονάδων Διατροφής’’ στο Τμήμα Διαιτολογίας & 

Διατροφολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα  

2022-2023 (Χειμερινό εξάμηνο): Ακαδημαϊκός Υπότροφος, εισήγηση μαθημάτος 

‘Κλινική Διατροφή ΙΙ (Θ) ’’ & ‘Κλινική Διατροφή ΙΙ (Ε)’’ στο ΠΣ Διατροφής και 

Διαιτολογίας, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, παρ. Καρδίτσας.  
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2021-2022 (Εαρινό εξάμηνο): Ακαδημαϊκός Υπότροφος, εισήγηση μαθήματος 

‘’Εισαγωγή στη Διατροφή του Ανθρώπου’’ στο Τμήμα Τροφίμων και Διατροφής, 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, παρ. Καρδίτσας.  

2021-2022 (Εαρινό εξάμηνο): Ακαδημαϊκός Υπότροφος, εισήγηση μαθημάτων 

‘’Κλινική Διατροφή Ι (Θ), Κλινική Διατροφή Ι (Ε), Επιδημιολογία της Διατροφής (Θ) 

και Επιδημιολογία της Διατροφής (Ε)’’στο ΠΣ Διατροφής και Διαιτολογίας, 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, παρ. Καρδίτσας.  

2021-2022 (Χειμερινό εξάμηνο): Ακαδημαϊκός Υπότροφος, εισήγηση μαθήματος 

‘Διατροφή στα Στάδια ζωής’’ στο Τμήμα Τροφίμων και Διατροφής, Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, παρ. Καρδίτσας.  

2021-2022 (Χειμερινό εξάμηνο): Ακαδημαϊκός Υπότροφος, εισήγηση μαθημάτων 

‘Κλινική Διατροφή ΙΙ (Θ) ’’ & ‘Κλινική Διατροφή ΙΙ (Ε)’’ στο ΠΣ Διατροφής και 

Διαιτολογίας, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, παρ. Καρδίτσας.  

2020-2021 (Εαρινό εξάμηνο): Ακαδημαϊκός Υπότροφος, εισήγηση μαθημάτων 

‘’Εισαγωγή στη Διατροφή’’ & ‘’Διατροφή και Μεταβολισμός του ανθρώπου’’ στο ΠΣ 

Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, παρ. Καρδίτσας. 

2020-2021 (Εαρινό εξάμηνο): Ακαδημαϊκός Υπότροφος, εισήγηση μαθήματος 

‘’Διατροφή στα Στάδια Ζωής Ι, εργαστήριο’’ στο ΠΣ Διατροφής και Διαιτολογίας, 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, παρ. Καρδίτσας.  

2020-2021 (Χειμερινό εξάμηνο): Ακαδημαϊκός Υπότροφος, εισήγηση μαθημάτων 

‘’Δημόσια Υγεία & Διατροφή (Ε) ’’ & ‘Κλινική Διατροφή ΙΙ (Ε)’’ στο ΠΣ Διατροφής 

και Διαιτολογίας, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, παρ. Καρδίτσας.  

2020 (Εαρινό εξάμηνο): Ακαδημαϊκός Υπότροφος, εισήγηση μαθήματος ‘’Διατροφή 

στα Στάδια Ζωής Ι, εργαστήριο’’ στο ΠΣ Διατροφής και Διαιτολογίας, Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, παρ. Καρδίτσας.  
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2019-2020 (Χειμερινό εξάμηνο): Ακαδημαϊκός Υπότροφος, εισήγηση μαθημάτων 

‘’Εισαγωγή στη Διατροφή’’ & ‘’Συμβουλευτική της Διατροφής’’ στο ΠΣ Διατροφής 

και Διαιτολογίας, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, παρ. Καρδίτσας.  

2016-17: Παρουσίαση ενότητας «Διατροφή του νηπίου και του παιδιού, διατροφή 

για παιδιά με ειδικές ανάγκες» & «Παιδική Παχυσαρκία» , στο Β΄ εξάμηνο του Παιδ. 

Τμήματος Ειδικής Αγωγής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, στα πλαίσια του μαθήματος 

΄΄Αγωγή Υγείας΄΄. 

2015-16: Παρουσίαση ενότητας «Διατροφή του νηπίου και του παιδιού, διατροφή 

για παιδιά με ειδικές ανάγκες» & «Παιδική Παχυσαρκία» , στο Β΄ εξάμηνο του Παιδ. 

Τμήματος Ειδικής Αγωγής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, στα πλαίσια του μαθήματος 

΄΄Αγωγή Υγείας΄΄. 

2014-15: Παρουσίαση ενότητας «Διατροφή του νηπίου και του παιδιού, διατροφή 

για παιδιά με ειδικές ανάγκες» & «Παιδική Παχυσαρκία» , στο Β΄ εξάμηνο του Παιδ. 

Τμήματος Ειδικής Αγωγής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, στα πλαίσια του μαθήματος 

΄΄Αγωγή Υγείας΄΄. 

2013-14: Παρουσίαση ενότητας «Διατροφή του νηπίου και του παιδιού, διατροφή 

για παιδιά με ειδικές ανάγκες» & «Παιδική Παχυσαρκία» , στο Β΄ εξάμηνο του Παιδ. 

Τμήματος Ειδικής Αγωγής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, στα πλαίσια του μαθήματος 

΄΄Αγωγή Υγείας΄΄. 

2012-13: Παρουσίαση ενότητας «Διατροφή του νηπίου και του παιδιού, διατροφή 

για παιδιά με ειδικές ανάγκες» & «Παιδική Παχυσαρκία» , στο Β΄ εξάμηνο του Παιδ. 

Τμήματος Ειδικής Αγωγής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, στα πλαίσια του μαθήματος 

΄΄Αγωγή Υγείας΄΄. 

2015-16: Παρουσίαση και επιμέλεια εκπαιδευτικού υλικού της τρίτης ενότητας με 

τίτλο ΄΄Διατροφή Παιδικής ηλικίας, σακχαρώδης διαβήτης, παχυσαρκία΄΄, του 
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μαθήματος ΄Άγωγή Υγείας΄΄, πρόγραμμα ΄΄Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας΄΄ (πλατφόρμα τηλεκπαίδευσης).  

28/07-01/08/2014: Εκπαιδεύτρια στο εβδομαδιαίο εκπαιδευτικό πρόγραμμα: 

΄΄Ταξιδεύοντας με τον Ιούλιο Βερν΄΄. Αθανασάκειο Αρχαιολογικό Μουσείο Βόλου. 

 
Γ3. Διαλέξεις και Εργαστήρια σε δημόσια και ιδιωτικά Ινστιτούτα 
Επαγγελματικής Κατάρτισης 
 
01/04/2021 – 14/12/2021: Σύνταξη και παρουσίαση εκπαιδευτικού υλικού για τους 

ωφελούμενους του προγράμματος «Επισιτιστική ή/ και Βασική Υλική Συνδρομή, το 

οποίο χρηματοδοτείται από το Ταμείο Ευρωπαϊκής Βοήθειας για τους Άπορου (ΤΕΒΑ), 

για την υλοποίηση του έργου με τίτλο: ΄Συμβουλές υγιεινής διαβίωσης’ της 

Κοινωνικής Σύμπραξης Μαγνησίας/Σποράδων. 

31/10/2016-30/06/2107: Ωρομίσθιος εκπαιδευτικός για τα μαθήματα: Αρχές 

Διατροφής Ι & ΙΙ, Εφαρμογή στην Πρακτική , Υγιεινή , Διατροφή για τις ειδικότητες 

Διαιτητικής, Τεχνολόγος Τροφίμων και Αισθητικής στο ιδιωτικό ΙΕΚ ΔΗΜΗΤΡΑ. 

17/10/2007 – 30/6/2008: Ωρομίσθιος εκπαιδευτικός για το μάθημα της Διαιτητικής στη 

σχολή Le Monde 

2/11/2006 – 28/2/2007: Ωρομίσθιος εκπαιδευτικός για το μάθημα της Υγιεινής στο ΙΕΚ 

Αναβύσσου ( Ο.Τ.Ε.Κ) / ( Ν.Π.Δ.Δ.) 

 

Γ4. Συμμετοχή σε συνέδρια/ημερίδες ως οργανωτική επιτροπή 
 
08/04/2019: Εισήγηση στα πλαίσια σεμιναρίου του committee του IAAS (παράτημα  

Βόλου) με το τμήμα Γεωπονίας Φυτικής Παραγωγής και Αγροτικού Περιβάλλοντος 

του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, υπό την αιγίδα του Επιμελητηρίου Μαγνησίας, με 

θέμα τη "Μεσογειακή Διατροφή". Θέμα εισήγησης: <<Benefits of vinegar use in the 

Mediterrenian diet>> 
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08/12/2018:  Οργανωτική Επιτροπή στην ημερίδα: ΄΄ Παιδιά με αισθητηριακές και 

πολλαπλές αναπηρίες: Ζητήματα αξιολόγησης και παρέμβασης΄΄, Παιδαγωγικό Τμήμα 

Ειδικής Αγωγής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και ΕΛΕΠΑΠ Βόλου, Βόλος. 

06/05/2018: Οργανωτική Επιτροπή στην ημερίδα: ΄΄ Έγκαιρη Παρέμβαση:Εφαρμογές 

και Προσδοκίες΄΄, Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

και ΕΛΕΠΑΠ Βόλου, Βόλος. 

Δ. Διδακτική Εμπειρία Πρωτοβάθμια & Δευτεροβάθμια 
Εκπαίδευση 
 
Δ2. Διδακτική εμπειρία στην Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση 
 

        
          1 & 3/11/2022: Ομιλία με θέμα, την αξία του πρωινού και Διατροφικές διαταραχές σε τμήματα  
  
          της πρώτης και τρίτης γυμνασίου στο 3ο Γυμνάσιο Βόλου 

 
 
3/10/2016 Ομιλία: Διατροφή, Εφηβεία και Αθλητισμός. 6ο Γενικό Λύκειο Βόλου. 
 
 

Ε. Ερευνητική-Επιστημονική Εμπειρία 
 
Ε1. Διδακτορική Έρευνα 
 
17/01/2012- 27/02/2019: Διδακτορική Διατριβή με θέμα: Παιδιά και έφηβοι με 

Εγκεφαλική Παράλυση στην Ελλάδα: Αξιολόγηση σωματομετρικών χαρακτηριστικών 

και επιπέδων βιταμίνης D και διερεύνηση τρόπων παρέμβασης για την αποκατάσταση 

των επιπέδων βιταμίνης D. 

Ε2. Μεταπτυχιακή Έρευνα 
 
2008: Μεταπτυχιακή Διατριβή με θέμα: Μέτρηση της αντιφλεγμονώδους 

ιντρελευκίνης-10 (IL10) σε φαινομενικά υγιή πληθυσμό (Μελέτη Αττική) και 

συσχέτιση με διατροφικούς δείκτες. 
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Ε3. Πτυχιακή Εργασία 
 
2005: Πτυχιακή Εργασία με Θέμα: Σπάνιες Διαταραχές Διατροφής, Pica 
 

ΣΤ. Δημοσιεύσεις - Ανακοινώσεις 
 
ΣΤ1. Διδακτορική Διατριβή 
 
Διδακτορική Διατριβή με θέμα: Παιδιά και έφηβοι με Εγκεφαλική Παράλυση στην 

Ελλάδα: Αξιολόγηση σωματομετρικών χαρακτηριστικών και επιπέδων βιταμίνης D 

και διερεύνηση τρόπων παρέμβασης για την αποκατάσταση των επιπέδων βιταμίνης 

D. 

ΣΤ2 . Δημοσιεύσεις σε διεθνή και ελληνικά επιστημονικά περιοδικά  
 
ΣΤ2.1. Διεθνή Επιστημονικά περιοδικά  
 

Karagiannis, Α., Nisiotou J., Challa A., & Moulas A. (2021). Use of vitamin D bolus 

in fortified juice for improving vitamin D status in children with Cerebral Palsy. 

Αccepted for publication, Advances in Experimental Medicine and Biology, Springer 

Edts. 

Karagiannis, Α., Nisiotou J., Challa A., & Moulas A. (2018). Use of vitamin D 

fortified juice for addressing deficiency in children with Cerebral Palsy. Journal of 

Biotechnology, 280, S63. 

Karagiannis, A., Nisiotou, J., Moulas, A., &. Challa, A. (2016). Enrichment of foods 

with Vitamin D in Greece: Needs and Recommendations. Proceedings of Clin. Nutr 

Espen,13, e56. 
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ΣΤ2.2. Ελληνικά Επιστημονικά περιοδικά  
 
Καραγιάννη, Α., Νησιώτου-Μαντέλου Ι. , Μουλάς, Α. (2021). Διαταραχές της 

διατροφής σε παιδιά με εγκεφαλική παράλυση. Υπό δημοσίευση στο Αρχεία 

Ελληνικής Ιατρικής. 

 

ΣΤ3. Ανακοινώσεις σε διεθνή και ελληνικά συνέδρια  
 
ΣΤ3.1. Ανακοινώσεις σε Διεθνή συνέδρια 
 

Karagiannis, Α., Nisiotou J., Challa A., & Moulas, A. (2020). Use of vitamin D bolus 

in fortified juice for improving vitamin D status in children with Cerebral Palsy. 

GeNeDis 2020 (Genetics, Geriatrics and Neurodegenerative diseases 2020). 8-11 

Νοεμβρίου 2020, ONLINE. 

Karagiannis, Α., Nisiotou J., Challa A., & Moulas, A. (2018). “Use of vitamin D 

fortified juice for addressing deficiency in children with Cerebral Palsy”. (Αναρτημένη 

ανακοίνωση) European Biotechnology Congress, Athens, Greece, 26-28 Απριλίου 

2018. 

 

ΣΤ3.2. Ανακοινώσεις σε Ελληνικά συνέδρια  
 
Καραγιάννη, Α., Νησιώτου, Ι. (2016). Καταγραφή σωματομετρικών στοιχείων 

παιδιών και εφήβων με Εγκεφαλική Παράλυση και σύγκριση με τα Πρότυπα 

Ανάπτυξης του ελληνικού πληθυσμού. 28ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Κοινωνικής 

Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας, Τρίκαλα, 7-9 Οκτωβρίου 2016. 

Καραγιάννη, A., Νησιώτου, Ι., Μουλάς, Α., Χάλλα, Α. (2015). « Εμπλουτισμός 

τροφίμων με βιταμίνη D στην Ελλάδα : ανάγκες και προτάσεις». 13ο Πανελλήνιο 
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Συνέδριο Διατροφής & Διαιτολογίας -2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Διατροφής. 

Αθήνα, 27-29 Νοεμβρίου 2015 

Ζ. Επαγγελματική εμπειρία 
 
7/01/2016 – Σήμερα: Επιστημονική συνεργάτης διαιτολόγος στο γυμναστήριο gr.e.at 

1/3/2011- 30/09/2015: Εξωτερική συνεργάτης στο γυμναστήριο GymWay. 

12/2010-Σήμερα: Επιστημονική συνεργάτης - Συντάκτης στη Mednutrition. 

09/2009–07/2011: Υπεύθυνη διατροφής στη Μονάδα Αντιμετώπισης Νόσου 

Alzheimer Βόλου ( εθελόντρια) 

08/10/2008 – Σήμερα: Διαιτολογικό Γραφείο. 

14/2/2006 – 29/9/2006: Διαιτολόγος στα Bodyline Κηφισιάς. 

4/2005 – 9/2005: ΑΧΙΛΛΟΠΟΥΛΕΙΟ Γενικό Νοσοκομείο Βόλου  

 Πρακτική Άσκηση ως Διαιτολόγος – Διατροφολόγος 

21/6 – 29/7/2005: Δήμος Βόλου: Συνεργασία και συμμετοχή στο πρόγραμμα 

΄΄Αθλητικό Καλοκαίρι 2005΄΄ ως ομιλήτρια και υπεύθυνη διατροφής 

 

Η. Ομιλίες 
 

          1 & 3/11/2022: Ομιλία με θέμα, την αξία του πρωινού και Διατροφικές διαταραχές σε τμήματα  
  
          της πρώτης και τρίτης γυμνασίου στο 3ο Γυμνάσιο Βόλου 
           
          1/4/2021: Εισήγηση – Συγγραφή Εγχειριδίου: ΄Συμβουλές υγιεινής διαβίωσης’ της Κοινωνικής  
       
          Σύμπραξης Μαγνησίας/Σποράδων. 
 

4/11/2015: Θέμα: Διατροφή & Σακχαρώδης Διαβήτης, Ημερίδα ‘’Με οδηγό το 

Διαβήτη’’, Λάρισα. 

25/10/2015: Θέμα: Διατροφή στα Χρόνια Νοσήματα και ο Ρόλος του Φαρμακοποιού. 

Συνέδριο Pharmacy Management, Λάρισα. 
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10/10/2015: Θέμα: Ουρικό οξύ και καρδιαγγειακός κίνδυνος: Διατροφική 

Αντιμετώπιση. ΕΜΠΑΚΑΝ: 1η Ημερίδα Διατροφής : Διατροφικές Παρεμβάσεις στην 

Πρόληψη και Αντιμετώπιση των Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου. 

26/09/2009:  3η Επιστημονική Ημερίδα: Άνοια τύπου Άλτσχαϊμερ – Άνοια στην 

Πάρκινσον, Βόλος 

 

 

ΤΊΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ  
 

ΤΙΤΛΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ 
ΙΔΡΥΜΑ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΚΤΗΣΗΣ 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ 

ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

05/04/2019 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ 
ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ 
ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΗ 

ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ, 
ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 03/11/2008 

ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ 
ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ 

 
ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ 17/10/2005 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


