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1516/922 
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Επιτυχείς Διεκδικήσεις Χρηματοδοτήσεων 2 (870.000 €) 

 
1. ΣΠΟΥΔΕΣ 

• Διδακτορικό Δίπλωμα στη Βιοχημεία της Άσκησης, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής 

Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (2015) 
• Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Εξειδίκευσης στη «Βιοτεχνολογία - Ποιότητα Διατροφής 

και Περιβάλλοντος», Τμήμα Βιοχημείας - Βιοτεχνολογίας, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας (2012) 
• Πτυχίου Διαιτολόγου - Διατροφολόγου ΤΕ, Τμήμα Διατροφής και Διαιτολογίας, 

«Αλεξάνδρειο» Ανώτατο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα (Α.Τ.Ε.Ι.) 

Θεσσαλονίκης (2009) 

 
2. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ 

• Διδασκαλία στα Διαδικτυακά Εκπαιδευτικά Προγράμματα του Κέντρο 
Επιμόρφωσης & Διά Βίου Μάθησης (Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ.) του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
«Συνταγογράφηση άσκησης και φυσικής δραστηριότητας για άτομα με μη 
μεταδιδόμενα νοσήματα» (2021) και «Κλινικός Εργοφυσιολόγος – 

«Συνταγογράφηση» Άσκησης και Φυσικής Δραστηριότητας για Άτομα με μη 
Μεταδιδόμενα Νοσήματα, Επίπεδο 2» (2022) 

• Επίκουρη καθηγήτρια «Κλινική διατροφή και άσκηση για εθιστικές καταστάσεις», 
Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (12/2020-) 

• Πανεπιστημιακή υπότροφος, Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (11/2019-06/2020, 10/2020-11/2020) 



• Πανεπιστημιακή υπότροφος, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (10/2018-06/2019) 

• Πανεπιστημιακή υπότροφος, Τμήμα Διατροφής και Διαιτολογίας, Ανώτατο 
Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλίας (11/2015-06/2016, 11/2016- 
06/2017, 10/2017-06/2018) 

• Ερευνήτρια, πρόγραμμα Θαλής: «Άσκηση, κάπνισμα & αλκοόλ: Διερεύνηση 
μηχανισμών και παρεμβάσεις για διακοπή, πρόληψη και ευαισθητοποίηση» 
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
(09/2012-11/2012, 05/2013-09/2015) 

 
 
3. ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

3.1 Ερευνητικά και άλλα προγράμματα 

• (2026) Αναπληρώτρια επιστημονικά υπεύθυνη στο πλαίσιο του έργου με 
τίτλο: "Δράσεις βελτίωσης του σχολικού μενού σίτισης και προαγωγής της 

υγιεινής διατροφής σε μαθητές του Αμερικανικού Κολλεγίου της Ελλάδος και 
τις οικογένειες τους" με επιστημονικό υπεύθυνο τον καθηγητή κ. Οδυσσέα 

Ανδρούτσο. 

• (2026) Αναπληρώτρια επιστημονικά υπεύθυνη στο πλαίσιο του έργου με 

τίτλο: "Αποδεκτότητα και προσκόλληση διαφορετικών σχημάτων χορήγησης 
του πολυδύναμου προβιοτικού Vivomixx® 460 Neo 9 σε ενήλικες υπό 
αντιβιοτική αγωγή: μια τυχαιοποιημένη, ανοικτής επισήμανσης κλινική 

δοκιμή" με επιστημονικό υπεύθυνο τον καθηγητή κ. Οδυσσέα Ανδρούτσο. 
• (2025) Επιστημονικά υπεύθυνη στο πρόγραμμα/έργο με τίτλο: 

"Χρηματοδοτήσεις για την Πρακτική Άσκηση των Τμημάτων του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας-Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας". 

• (2023-2024) Επιστημονική συνεργάτης στο ολιστικό πρόγραμμα σωματικής 
και ψυχικής ενδυνάμωσης «BE COOL» της Ελληνικής Εταιρίας για την 
Σκλήρυνση Κατά Πλάκας. 

• (2023-2024) Διερεύνηση διαφορετικών μορφών άσκησης στη μυϊκή και 
καρδιαγγειακή λειτουργία και την ανοσολογική απόκριση υγιών ατόμων και 

κλινικών πληθυσμών, με επιστημονικό υπεύθυνο τον καθηγητή κ. Αθανάσιο 
Τζιαμούρτα. 

• (2022) Επιστημονικά υπεύθυνη στο πρόγραμμα/έργο με τίτλο: 
"Χρηματοδοτήσεις για την Πρακτική Άσκηση των Τμημάτων του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας-Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας". 

• (2012-2015) Ερευνήτρια στο πρόγραμμα Θαλής: «Άσκηση, κάπνισμα & 
αλκοόλ: Διερεύνηση μηχανισμών και παρεμβάσεις για διακοπή, πρόληψη και 
ευαισθητοποίηση» Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, με επιστημονικό υπεύθυνο τον καθηγητή κ. 
Ιωάννη Θεοδωράκη. 

 

3.2 Διδασκαλία σε Προπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών 
• Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας: 



Υπεύθυνη μαθημάτων: «Κλινική Διατροφή ΙΙ» (Θεωρία και Εργαστήριο) 

(2021-), «Αθλητική Διατροφή» (Θεωρία και Εργαστήριο) (2021-), «Εφαρμογές 
της Σύστασης Σώματος στην Έρευνα» (2021-2022), «Επίκαιρα Θέματα 

Διατροφής και Άσκησης» (2022-2024), «Μεταβολισμός Μακροθρεπτικών 
Συστατικών»  (2020),  «Ηθική  και  Δεοντολογία  Επαγγέλματος»  (2019), 

«Σύσταση Σώματος: Φυσιολογία και Μέθοδοι Μέτρησης» (2019), «Τεχνητή 
διατροφή» (2019). 
Συνδιδασκαλία μαθημάτων: «Αρχές Κλινικής Διαιτολογίας» (Υπεύθυνος 
μαθήματος Δρ. Οδυσσέας Ανδρούτσος) (2022-2023), «Διατροφή στα Στάδια 
της Ζωής» (Υπεύθυνη Δρ. Ρένα Κωστή) (2022-2024) 

• Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
(2018-2019): 

Συνδιδασκαλία: «Άσκηση σε Κλινικούς Πληθυσμούς», «Άσκηση και Υγεία Ι», 
«Κλινική Διατροφή», «Άσκηση και Διατροφή» 

• Τμήμα Διατροφής και Διαιτολογίας, Ανώτατο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό 
Ίδρυμα Θεσσαλίας (2015-2018): 
Αυτοδύναμη διδασκαλία: «Συμβουλευτική Διατροφής», «Διατροφικά και 
Καταναλωτικά Πρότυπα», «Αθλητισμός και Διατροφή» (Θεωρία και 
Εργαστήριο), «Ιστορία και Γεωγραφία της Διατροφής» 

3.3 Διδασκαλία σε Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών 

• (2023-) Υπεύθυνη διδακτικής ενότητας «ΜΒ03: Substance Use, Addictions 
and Relative Behaviours» στο International Master of Science in Lifestyle 
Medicine, Διατμηματικό ΠΜΣ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, μεταξύ του 
Τμήματος Ιατρικής, του Τμήματος Διαιτολογίας και Διατροφολογίας και του 

Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. 
• (2023-2026) Διάλεξη με τίτλο «Sport Nutrition Basics», στη διδακτική ενότητα 

«Nutritional behaviour and education» στο European Master in Sport and 
Exercise Psychology, του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

• (2023) Διάλεξη με τίτλο «Οστεοπόρωση και Διατροφή», στη διδακτική ενότητα 
«Διατροφικά Προβλήματα και Διατροφική Υποστήριξη στους Μεγάλους 



Ενήλικες», στο Διατμηματικό ΠΜΣ του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης «Εφαρμοσμένη Γεροντολογία και Γηριατρική», μεταξύ του 
Τμήματος Ιατρικής, του Τμήματος Βιοϊατρικών Επιστημών και του Διεθνούς 
Πανεπιστημίου Ελλάδος. 

• (2023-2025) Διάλεξη με τίτλο «Nutrition and Bone Health», στη διδακτική 
ενότητα «ΜA04: Nutrition for Health and Wellbeing» στο International 
Master of Science in Lifestyle Medicine, Διατμηματικό ΠΜΣ του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, μεταξύ του Τμήματος Ιατρικής, του Τμήματος 
Διαιτολογίας και Διατροφολογίας και του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού. 

• (2021-) Διάλεξη στο ΠΜΣ με τίτλο «Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση 
του Διαβητικού Ποδιού», Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Τίτλος 
διάλεξης «Ο ρόλος της διατροφής στο Σακχαρώδη Διαβήτη», στη διδακτική 
ενότητα «ΜΒ01: Σακχαρώδης Διαβήτης – Επιδημιολογία, Παθοφυσιολογία – 
Συστηματικές επιπλοκές – Αντιμετώπιση». 

• (2016-) Μερική διδασκαλία στο ΠΜΣ «Άσκηση και Υγεία» στη διδακτική 
ενότητα «Άσκηση και Παχυσαρκία», Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

3.4 Επίβλεψη/Συνεπίβλεψη Διατριβών 
3.4.1 Επιβλέψεις που  ολοκληρώθηκαν 

• Πτυχιακές εργασίες, Τμήμα Διατροφής και Διαιτολογίας, Τεχνολογικό 
Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλίας: 

• «Διατροφογενετική και μεταβολικές ασθένειες» - Καλαγκιάς Νικόλαος 

• «Ανασκόπηση της επίδρασης των λειτουργικών συστατικών της διατροφής 

στην ψυχική υγεία» - Μπακοπάνου Μυρτώ 
• «Η διαχείριση της παχυσαρκίας σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη» - 

Νικολοπούλου Γεωργία - Χαρίκλεια, Πετουσάκη Μαρία 
• «Αυτισμός και διατροφικές συστάσεις» - Χριστόπουλος Ηλίας 

• «Εκτίμηση και αξιολόγηση της σωματικής σύστασης, της φυσικής κατάστασης 
και αιματολογικών δεικτών σε ποδοσφαιριστές μετά από νηστεία» - Μποζίνης 

Κωνσταντίνος 

• «Διαιτητικές συστάσεις για την αντιμετώπιση του Συνδρόμου Ευερέθιστου 
Εντέρου» - Τσάκωνα Παρασκευή 

• «Πρόληψη και αντιμετώπιση του συνδρόμου της αθλητικής τριάδας: Ο ρόλος 
του διαιτολόγου» - Κυριάκου-Τζιαμτζή Ελένη, Μαρίνου Κυριακή 

• «Εκτίμηση θρεπτικής κατάστασης ασθενών με τελικού σταδίου χρόνια 
νεφρική νόσο και συσχέτιση αυτής με το επίπεδο φυσικής δραστηριότητας και 
την ποιότητα ζωής» - Μπέζα Έλενα, Σύρπα Στυλιανή 

• «Διατροφή  για  την  πρόληψη  και  αντιμετώπιση  της οστεοπόρωσης»  - 
Κρουστάλη Ζωή 

• «Μια ολιστική προσέγγιση των επιδράσεων των συμπληρωμάτων διατροφής 

στον οργανισμό κατά την άσκηση» - Ντούμος Αθανάσιος, Παρλαπάνη Νίκη 



• «Διατροφικές συνήθειες παιδιατρικών ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη 
Τύπου Ι» - Καντάρου Ευτυχία 

• «Η συσχέτιση του δείκτη μάζας σώματος με τη λήψη πρωινού σε φοιτητές» - 

Κοντίνη Ιωάννα 
• «Η επίδραση της πρόσληψης χυμού παντζαριού σε ασθενείς με χρόνιες 

νόσους» - Σταμπολίδου Αναστασία 

• «Αίτια, πρόληψη και θεραπεία των διατροφικών διαταραχών» - Μπαλάση 

Ελευθερία 
• «Φυτοφαγία: Πιθανές ευεργετικές και αρνητικές επιδράσεις» - Σινιοράκη 

Ευπραξία 

• «Νόσος του Crohn και διατροφή» - Δούκα Βαΐα, Παπαχρήστου Άννα 

• «Διερεύνηση πιθανής συσχέτισης μεταξύ διατροφικών συνηθειών, επιπέδου 
φυσικής δραστηριότητας και δείκτη μάζας σώματος ανδρών στρατιωτικών της 
πολεμικής αεροπορίας» - Μαρμαγκιόλη Αργυρώ 

• «Συμπληρώματα διατροφής και τα χαρακτηριστικά των καταναλωτών τους 
στην περιοχή της Θεσσαλίας» - Κοντοπούλου Στεργιανή-Παρασκευή, Νίκου 
Μαρία 

• «Ο ρόλος των συμπληρωμάτων πρωτεϊνών και αμινοξέων στην άθληση» - 
Λιγκουνάκη Δέσποινα 

• «Διατροφή και κοιλιοκάκη» - Βράντζα Αθανασία-Ελισάβετ, Κίκα Γεωργία 

• «Φυτοφαγία και εγκυμοσύνη» - Αρφάνη Αγγελική, Χρονοπούλου Παναγιώτα 
• «Διαταραχές Λήψης Τροφής, μια διαπολιτισμική σύγκριση μεταξύ φοιτητών 

Ιταλίας, Ισπανίας, Πολωνίας και Ελλάδας» - Μιχελάκη Δέσποινα, Ντίσκα 
Ευγενία 

• «Η διατροφή της εγκύου σε ειδικές καταστάσεις» - Ξηντάρη Ειρήνη, 
Χατζοπούλου Καλλιόπη 

 

• Πτυχιακές εργασίες, Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας: 

• «Διερεύνηση της συσχέτισης της πρόσληψης καφεΐνης με τις διατροφικές και 
άλλες συνήθειες του τρόπου ζωής σε νεαρούς ερασιτέχνες αθλητές» - 
Ραχανιώτη Μαρία, Τσενεμπή Λίλη Άννα 

• «Διερεύνηση της συσχέτισης της πρόσληψης θρεπτικών συστατικών και 
αλκοόλ με την ακαδημαϊκή επίδοση φοιτητών» - Τσιτουρίδου Μιράντα, 
Τσιτσιρίκα Νικολίνα 

• «Επίδραση της συμπληρωματικής χορήγησης αντιοξειδωτικών ουσιών στην 
απόδοση σε άσκηση με αντιστάσεις» - Γκανιάρης Δημήτριος 

• «Οι επιδράσεις μιας παρέμβασης υποθερμιδικής δίαιτας χαμηλού 
γλυκαιμικού δείκτη και συμπεριφορικής αλλαγής σε 
υπέρβαρους/παχύσαρκους ενήλικες» - Αποστόλου Παρασκευή, Μπαντή 
Αναστασία-Φωτεινή 

• «Διερεύνηση της συσχέτισης της εγγραμματοσύνης της διατροφής με τη 
προσκόλληση στο μεσογειακό πρότυπο διατροφής σε ασθενείς με 
σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2» - Τσάκαλου Γεωργία 

• «Η επίδραση των νιτρικών στην υγεία και στην φυσική απόδοση» - Δανιήλ 
Μαρία-Νίκη, Ματιάτου Σταματίνα 

• «Ο ρόλος του λιποϊκού οξέος στη διαχείριση του σωματικού βάρους και τη 



φυσική απόδοση» - Πανταζέλου Δέσποινα, Χότζα Ντορίνα 

 «Συσχέτιση των διατροφικών γνώσεων με τη διατροφική συμπεριφορά 
ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2» - Γρηγοριάδη Μαριάννα, 

Μαχαίρα Ανδριάνα 
 «Ο ρόλος της ανεπάρκειας των μικροθρεπτικών συστατικών στην 
παχυσαρκία» - Πάρπα Θεοδώρα, Στράντζια Αναστασία 

• «Διερεύνηση της συμβολής της συμπληρωματικής χορήγησης Ν-
ακετυλοκυστεΐνης στην υγεία και την φυσική απόδοση» - Καρανίκα 
Θωμαΐς, Νεραντζογλου Αργυρή 

• «Επίδραση της μεταγευματικής άσκησης στης μεταβολικές αποκρίσεις 

ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2» - Παπαθεμιστοκλέους Φίλιππος, 
Ντεμάι Κλαούντιο 

• «Σύγκριση των επιδράσεων της συμπληρωματικής χορήγησης πρωτεΐνης 
ορού γάλακτος και πρωτεΐνης σόγιας σε αθλούμενους» - Τολλούμι 
Ορέστης, Φράγκος Δημήτριος 

• «Οι επιδράσεις των συμπληρωμάτων διατροφής με αμινοξέα 
διακλαδισμένης αλυσίδας σε αθλητικούς πληθυσμούς» - Κορομηλάς 
Δημήτριος 

• Μεταπτυχιακές διατριβές στο ΠΜΣ «Η Διατροφή στην Υγεία και στη Νόσο», 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας: 

• «Αλλαγές διατροφικών συνηθειών κατά τη διάρκεια της πανδημίας του 
COVID-19» - Μπόμπορη Παρασκευή 

• «Συσχέτιση μεταβολών της διατροφής και του τρόπου ζωής μαθητών και 
γονέων τους κατά τη διάρκεια του εγκλεισμού λόγω της πανδημίας COVID-19 

στην Ελλάδα» - Δεμερτζή Νίκη 

• «Ενεργειακά ποτά στην εφηβική ηλικία και η επίδρασή τους στην υγεία» - 
Λέφα Δήμητρα 

• «Σχεδιασμός και έλεγχος εγκυρότητας εξίσωσης εκτίμησης μεταβολικού 

ρυθμού ηρεμίας σε Ελληνικό πληθυσμό», Παπαγεωργοπούλου Ειρήνη- 
Παρασκευή 

 

• Μεταπτυχιακές διατριβές άλλων ΠΜΣ 
• ΠΜΣ «Τοξικολογία», Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας: «Η εκτίμηση της επίδρασης 

του κεφίρ στο οξειδωτικό στρες ενήλικων ατόμων» - Χύτα Μαριάννα (κύριος 
επιβλέπων καθηγητής κ. Αθανάσιος Τζιαμούρτας) 

• ΔΠΜΣ «Άσκηση, Εργοσπιρομετρία και Αποκατάσταση», Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας: «Καθορισμός της ενεργειακής δαπάνης προγράμματος άσκησης 

μυϊκής ενδυνάμωσης με το βάρος του σώματος» Φωτίου Χρήστος (κύριος 
επιβλέπων καθηγητής κ. Ιωάννης Φατούρος) 

• Διεθνές Διατμηματικό ΠΜΣ «Lifestyle Medicine», Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας: 

«Innovating Postnatal Care in India: A Business Plan Integrating Traditional 
Practices with Lifestyle Medicine» - Dr. Monika Kodeboina (κύρια 

επιβλέπουσα καθηγήτρια κα. Χριστίνα Καρατζαφέρη) 
 

3.4.2 Επιβλέψεις σε εξέλιξη 
• Πτυχιακές εργασίες - Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας, Πανεπιστήμιο 



Θεσσαλίας: 

• «Η συσχέτιση της εξάρτησης από το φαγητό με το άγχος και την 
κατάθλιψη» - Μαλάκη Ζωή 

• «Διατροφή και άσκηση στη διαχείριση της παχυσαρκίας: νεότερα 
δεδομένα» - Κοτούμπα Γεωργία, Σιδεροπούλου Ευτέρπη 

• «Η επίδραση της αυστηρής φυτοφαγίας στην απώλεια σωματικού βάρους» 
- Βυθούλκα Βασιλική 

3.5 Επιτυχείς Διεκδικήσεις Χρηματοδοτούμενων Προγραμμάτων 
3.5.1 Ανταγωνιστική Εθνική Χρηματοδότηση 

• (2023-2024) Πρόγραμμα «Διερεύνηση διαφορετικών μορφών άσκησης στη 
μυϊκή και καρδιαγγειακή λειτουργία και την ανοσολογική απόκριση υγιών 
ατόμων και κλινικών πληθυσμών», χρηματοδοτούμενο από το 
Περιφερειακό Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Θεσσαλίας 2014-2020» (345.000 
€) 

• (2012-2015) Πρόγραμμα Θαλής: «Άσκηση, κάπνισμα & αλκοόλ: Διερεύνηση 
μηχανισμών και παρεμβάσεις για διακοπή, πρόληψη και ευαισθητοποίηση», 

χρηματοδοτούμενο από Ευρωπαϊκούς και εθνικούς πόρους (ΕΣΠΑ) (525.000 

€) 
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